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Caminho dos Peregrinos de Sant1a90 de Compcstela

PONTE ESTA
NO ROTEIRO

PONTILHAO SOBRE O RIO
AVE ‘ESTA A CAIR’

Servigo Municipal de Protegac Civil de Gul-
ardes, diligenciou no sentido de proibir a pas-
sagem na Ponte (Pontilhdo) que
Rio Ave junto acs antigos Avi
proibigio deve-se a problemas estruturais num
dos pilares da ponte, o qual ruiu parcialmente,
colocando em perige todos aqueles que diaria-
mente utilizavam aquela passagem,

A Junta de Freguesia de Ponte,

wvem por este meio informar os

habitantes mmmm de Cles e

Gatos, gque no préximo dia 29 de

Setemiro, peias 17030, no Par. [l UL ED IR
ue Indusirial (2* Fase) poderSo -

gmm, e e \,a%‘i’msu DIA 12 DE SETEMBRO

do seu animal de estmacBo. Fol

nomeado responsavel pelo Ser-

vico Oficial da Vacinagdo Antirra-

bica e Identificaco electronica, a

meédica Guida Vieira e Brito na Junta de Ponte.
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O Multiusos de Guimardes rece-
beu no domingo, 05 de julho, a
sexta edicio da Gala do Despor-
to, um evenio anual organizado
pela Camara Municipal de Gui-
mardes @ pela Tempo Livre que,
anfre outros objetivos, pretende
reconhacer & wabnzar 0% jovens
talentos desy do concelho
de GuimarBes. A edicBo deste
ano do evento que Consagrou os
mellvores do desporto no conce-
lho de Guimardes contou com a
presenca de jovens de Ponte,

Inés Fameira, residente @ natural
de Ponte, praticante de karaté do
Aguabrito, foi a Jovem Revelaclic
Feminina 2015 da Gala do Des-
perto de Guimardes. A atieta val
recebeu uma bolsa de f

Gala do Desporto Vimaranense

JOVENS DE PONTE DISTINGUIDOS

desportiva no valor de 2 mil eu-
ros. Concorriam a esta categoria
Claudia Machado (Os Sandinen-
ses) & Manica Silva (Grupo Des-
portive dos Unides do Cano).

A jovern fenista Francisca Jorge
recebeu o troféu de Jovem Re-
velacdo (feminino). Pedro Ferrei-

ra, atleta de Judo da ARCAP, foi
distinguido com o Prémio Etica
no Desporto e ainda a atleta do
cl=} Camgul Susana Danlela,

prémios Mérito Desportivo Fute-
bol, a equipa de iniciados do Clu-
be Desportivo de Ponte recebeu
© Mérito Desportive pelo Titulo de

Sindrome ne Down recebeu o
Prémio Desporto Adaptado. Mos

Cemitério de Ponte esta em obras
CRIAGAO DE NOVOS LOTES
E EMBELEZAMENTO ESTRUTURAL

Campedes 2014 - 2015,
Parabéns e muitas felicidades.

&

Outras obras de alargamento se Seguirao
ESTA MAIS LARGA A RUA A SAIDA
DO LARGO DA IGREJA!

A Junta da Freguesia informa a

80 em que no dia
30 de junho mmram-se as obras
de ampllecﬁo Cammeno de

A empreftada & da respon-
sabchdada da Junta de Freguesia
de Ponte, sendo financiada pela

Cémara M A
mesma terd a dura;ao de 120 dias,
ftende sido adudicada no ambito
do procedimento de ajuste direto
n" 022015 & soaooade “Candide
José " pelo preco
oe €120.004.35 + I\.-'A

as obras de alar- | mensdes necessarias, quer para
gamenio - primeira parcela - da | o alargamenio da via, quer para a
Rua Reitor Francisco José Ribairo oonsvuq&oosum passeln.
Mo decomer do comente anc, out- | Recorde-se que na reuniio do
ras parcelas irdo sar icipal realizada em
objecto de infervengdo, por fooma | Ponte, ficou a promessa da edifi-

a dotar aquele amuamento das di-

cagBo do “nove” Centro Chvico.

MEGA JORNADA DESPORTIVA NO PARQUE DA INSUA

INo passaco sabado, dia 18 de junho, realizou-se mais urna jomada Desportiva no Parque de Lazer da insua ce Porte. A Junta de Freguesia de Ponte
deixa agul, uma vez mais, o seu mais sincero agradecimento acs Ginasios locals, RioFit, Habitus e Corpo Perfeito, bem como a todos os participantes.
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O Secretario de Esiado para a
ModemizagSo Administrativa, Joa-
quim Pedro Cardoso da Costa,
bem como o Vereador da Cémara
Municipal de Guimardes, Ricardo
Costa, efeluaram, no dia 30 de
Julho, uma visita ao Espaco do Ci-
dadic de Ponle, que recorde-se,
]& s& encontra em funcionamenic
desde 11 de junho.

A criagdo de uma rede de Espa-
gos do Cidaddo, enguadra-se na
Estratégia de Reorganizagdo dos
Servigos de Atendimenio da Admi-
nistrago Publica, atraves do Pro-

tecnologia. Neste momento, estio
ja a funclonar 192 Espagos do Ci-
dadio no pais, dos quais 33 na
rede de Lojas do Cldaddo, 24 nas
estagbes dos CTT e os restantes
nes diversos Municipios. Reitera-

No émbitc do “Programa Aproximar”

SECRETARIO DE ESTADO_
VISITOU ESPACO DO CIDADAO

-se, Auftoridade para as Condigles
do Trabalho ‘I'? DtlegiJo Geral
de nciona-
rios @ Agentes da Administracic
Publica (ADSE), Diregdo Geral do
Livre dos Arguivos e das Biblio-
tecas (DGLAB). Inspeclc Geral
das Atividades Culturals (IGAC),
Instituto de Habitacdo e da Reabi-
litagiio Urbana {IHRU). Ministério
da Saude (Servicos Partilhados),
Direcdo Geral do Consumidor
(DGC), de Estrangeiros e
Fronteiras (SEF), Institulc da Se-
guranca Social (ISS), Caixa Geral
de (CGA). Instituto
da Mebilidade e dos Tran:

(IMT), Instituto do Emprego & For-
magao Profissional {IEFF), Institu-
to dos Registos e Notariado (IRN)

éncia para a Modemiza

Administrativa (AMA) s8o as enti-
dades que estlo representadas no
Espago do Cidadio de Ponte,

EXTENSAO DE REDES DE AGUAE SANEAMENTO EM PONTE

AVimagua esta a promaover uma
obra para a extensdo de redes
de dgua e saneamento na fre-
guesia de Ponle. Trata-se de
uma intervenclo que decomre
nas ruas Dr. Hugo Almeida, Sen-
ra de Baixo e Outeiro. A emprei-
tada, no valor de 67.940 euros,
tem um prazo de execuclio de

90 dias e consubstancia-se na
Instalaclo de 1.160 metros de
condutas de abastecimento de
agua e 310 metros de colectores.
de saneamenio que servirlio 42
habitages. Terminada a emprei-
tada, a Rua Dr. Hugo de Almeida
sera repavimentada,

Regresso as Aulas | Dé uma nova vida
aos manuais escolares

JUNTA DE FREGUESIA REEDITA
BANCO LIVRO ESCOLARES

¢’ LoJA sOCIAL
- 1AL

A Junta de Freguesia de Ponte,
afravés da sua Loja Social, val
pelo segundo ano consecutivo
albergar o "Banco de Livios Es-
colares™, uma iniciativa que visa
promover a reutilizacdo e a troca
de manuais escolares, contribuin-

do para a redugdo das despesas
familiares decomentes da aquisi-
de novos manuais. O “banco”™
ncionaré para lvros escolares
do ensino basico e secundario, In-
cluindo cutros manuals didacticos.
Para entregar os livros de que ja
ndo necessita, e que estejam em
born estado, basta dingir-se a Jun-
uesia de Ponte nos me-
. Agosto e Setembro,
Aentrega e aquisicio dos manuals
escolares estara disponivel duran-
te todo o ano na Loja Soclal de
Ponte.
A presente campanha, ndo se tra-
ta de uma troca de manuals por
manuais, ambicionamos conseguir
ajudar mesmo agueles que nio te-
nham manuals para entrega.
Local : Junta de Fre-
sia de Ponte, de
xia, das Bn30 s 1
14h00 as 17h30,
Sela solidaric, Participel

unda a
@ das

Residéncia Paroquial

Sclicita-se a quem fiver fotos anfigas da Vila de Ponte,
que as adicione ao Espdlio Fotografico da Vila de Ponte,
ou as entregue na Junta de Freguesia, o olé]olwo é gue
constem da monografia que se esta a fazer

a Ponte,
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Ponte esta no roteiro do Caminho dos Peregrinos de Santiago de Compostela

CAMINHO COM SENTIDO

O desafio “é simples”: che-
gar ao destino: Sanfiago de
Compostela, A verdade é que
o Caminho ndo se descreve,
sente-se... tem de ser vivido.
Por isso, tudo que aqui ficar
escrito & sempre pouco, mui-
to pouco na perspectiva refi-
giosa, cultural ou desportiva,

Percorrido pelas sombras de mi-
Ihdes de peregrincs que passa-
ram, viveram & mormeram neste
percurso sagrada e milenar - hoje
também muito cuitural e desporti-
vo, o Caminho de Santiago esta
bem visivel no centro da nossa
Vila. As “Flechas Amarillas®, ou
as setas amarelas, sBo a principal
sinalizagdo do actual Caminho.
Embora discretas elas atraves-
sam @ nossa Via envoltas no
rande simbolismo dos Caminhos
e Santiago. A etapa tem Inicio de
Guimar@es, exatamente na Praca
de Santiago. Dizem que desagua
da etapa de Amarante, Felgueiras
(variante do caminho de Torres) e
lava-nos até a sé de Braga. Dai,
sempre por caminhos e esiradas
secundarias até Ponle de Lima,
‘alenca ainda em solo portugués.
Depois a enfrada em “Nuestro
hermanos” faz-se depois de atra-
vessar o Rio Minho, Tui, Redon-
dela, Pontevedra, Caldas de rei,
Padron e Sanuago de Composte-
la, num ftotal de 215 quilémetros.
E o Caminho Portugués do Inte-
rier.
Um aspecto fascinante do Ca-
minho de Santiago € o encontro
com a diversidade de peregrinos
de terras e culturas tho diferentes
unides na magila da nafureza do
percurso, na constante deman-
da interior do ser, na descoberia
da identidade do Oufro e da so-
1|6ar|edade ﬂa simplicidade e no

dimensio do real.
As InUmeras lapides slo ouros
pontos de paragem para
es5as sombras. Que vive o ca-
minho, sente-as como presenga
amiga, como os companheiros
de jornada, que surgem repent-
namente, vindos ndo se sabe de
onde, & nos a anham longos
quitémetros para desaparecer de
novo.

As setas amarelas s3o0 um apelo
que comegaram a ser pintadas
em 1980 pela Padre Elias Valifia
Péaroco do Cebreiro.

da
como uma passagem para cutra

DICAS DE SAUDE

A diabetes afeta atuaiments
cerca de 350 mihdes de pes-
s0as no mundo. E causada por
iquilibrio no  metabo-
lismo da insulina. Existem fac-
tores de risco associados, tais
como a hipertensc arterial, a
obesidade, o sedentarismo & o
ftabagismo. Como fal, existem
uma série de culdados a manter
. de forma a manter
um malor nivel de qualidade de
vida possivel,
Que cuidados deve ter a pes-
s0a com diabetes? - Conhecer
a sua doenga e manter-se
informada; - Manter uma all-

de gordura @ sal @ aumento

a primeira localidade galega do

Caminho Francés, Desde entio
foram-se espalhando por todos
o8 caminhos e actualmente sdo o
melo mais seguro de seguir o Ca-
mlnno de Santlago sem grandes

eocupa;
Ssgundo a Ienau catélica, apés

los, Teodore & Atanasio, roubaram
© corpo do mestre & embarcaram-
-no (num barco com fripulacBo
angélica) e em sste dias chega-
ram & Galiza e a Iria Flavia onde
0 Sey ram, secrefamente, num
bosque de nome Libredan.
gmr do ano 1000 as peregrina-
a Sanfiago popularizam-se,
mmrvum a cidade num dos
principais centros de peregrina-
¢lo cristd (a par de Roma e Je-
rusalém); & também nesta altura
que surgem os primeiros relatos
de peregrinos que visjaram a
Compostela.

Existem varios Caminhos gue
percorrem foda a Europa e que
desembocam em Santiago de
gla, sendo que o mals
famoso & sem dinida o chamado
Caminho Francés que atravessa
8 Fronteira Franco-Espanhcla
nos Pirinéus e atravessa todo o
norte de Espanha.
NOTA: em Guimar@es, sedeada
na sede das Junta de Freguesia,

os Apostolos pelo | existe a Associagho Espago Ja-
mllndﬂ Santnaga foi pregar em Dubeus possul :jpras;ir::zdah
regides al- . Barce-
gum tempo em Espanha, na Gali- |DS Bra Olwmra de Azemeis,
za. Quando voltou & Palestina, ne | ponta ores). Porto,
ano 44, foi preso e decapi Vila do Condo e‘Vﬁa erde, que

. a
mando de Herodes Agrippa |, fiho
de Aristobulus e neto de Herodes
© Grande. Deis de seus discipu-

podera fornecer todes os detalhes.
de uma viagem certificada a pé,
de bicicleta ou a cavalo.

do consumo de fibras: - Praticar
exercicio fisico regularmente; -
Controlar a glicemia, cu seja o
wvalor de aglicar no sangue, dentro
dos valores esperados, de forma
a prevenir complicagfes;

Valores de referéncia: Jejum:
70-100mgidi; Pés-refelcBo: 70-
140 mgidl; - Cuidar diariamente
dos peés, de forma a prevenir o
pé diabético, da seguinte forma:
Lavar os pés todos os dias com
agua tépida e secar bem, mesmo
entre os dedos; Observar os pés,
para sa certificar de que ndo ex-
iste nenhuma ferida. Caso exista
procure o seu médico elou enfer-
meiro; Utilizar melas de algedao,
sem costuras efou elasticos; Neo
usar calgado apertado; Tomar a

CUIDADOS NA DIABETES

medicagio de forma culdada fo-
des os dias.
© que fazer no caso de apare-
cimento de complicagdes?
- Caso note sinals de hipeglice-
mia, tais como: Suores frios:
Tremores: Fraqueza; Palidez e
Fome, deve imediatamente pro-
curar ajuda e avaliar a sua glice-
mia; - Ingerir 10 a 15 gramas de
agucar, diluido numa uena
quantidade de agua; - Repefir
a pesquisa de glicemia cerca
de dez minutos depois; caso o
valor s& mantenha, deve repetir
0% passos acima indicados até o
valor estabilizar; caso isso nio
se verifique deve contactar o
112,



