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Autarquia vai ligar novamente luz nas freguesias

TECNOLOGIA LED
ATE AO FINAL DE 2017

Lampadas a noite no espago
plblico serdo ligadas em to-
das as freguesias. Processo de
instalagio de tecnologia LED
permitird restabelecer toda a
rede de fluminacdo pablica do
concelho,

A Cémara Municipal de Guima-
rdes vai ligar novamente todos os
pontos de luz nas freguesias, no
ambito do plano de remodelacio
da rede de iluminagio publica no
concelho, que passara a utilizar
tecnologia LED até ao final de
2017, ano em que Serd apresen-
tada a candidatura de Guimardes
a Capital Verde Europeia 2020
Domingos Braganga anunciou a
decisio de restabelecer a totak-
dade da iluminagio piblica nas
48 freguesias, acabando com o
procedimenta  pré-programado
em determinados locais onde um
em cada dois pontos de luz esla-
va desligado,

ah, instalagho da tecnologia LED
permitird uma poupanga de ener-
gla e, sem gaslarmos mais, serd
possivel todos os locais lerem as
lampadas ligadas, reforcando em
alguns casos a inlensidade da
iluminagdo. Estamos a poupar e
a Investir em processos tecnold-
gicos amigos do ambiente. Esta
preocupacio em mudar todas

Colocacgdo de azulejos
ocorrera ja a partir
do préximo més

PONTE TERA
SINALETICA DO
CAMINHO DE
PEREGRINOS

A Junta de Freguesia de Pon-
te iniciard no priximo més os
rabalhos de colocagio da si-
nalética do Caminho Porugués
dos Peregrinos de Santiago de
Compaostala. O Projeto de Sinalé-
tica e Promogdo do Caminho de
Santiago contempla a marcagio
‘em azulejos do seu percurso nos
concelhos, vilas e freguesias que
sfo atravessados por aguela via
de peregrinagdo secular. Ponte
ASS0OCIOU-38 A esle projeto, por
“reconhecer 8 mais-valia @ o po-
tencial que o Caminho Portugués
de Santiago pode trazer para a
Vila, em termos de promogio e
valorizagho territorial @ turistica”,

as lumindrias existentes por uma

tendentes a methorar a eficéncia

FESTA EM HONRA
DO SENHOR
DOS AFLITOS

A tradigio continua a ser o que era
Todos o8 anos, no lerceirg fim-tde-
-semana de setembro, Campelos
enche-se de alegra e animagio
com a Festa em Honra do Senhor
dos Aflitos. Os preparativos @ co-
macaram ha alguns meses @ o
resullado, de acordo com a organi-
zagho, certamente serd o melhor,

Himpada que reduz o de
energia significa, também, melhor
ambienle - o que se insere no
caminho que eslamos a percor-
rer para sermos, um dia, Capital
Verde Europeiar, realgou o Pre-
sidente.

Além da implementagio de lam-
padas de baixo consumo, o Muni-
cipio ird avangar igualmente com
uma reestruluragdo de pontos de
luminagdo, articulando essa tare-
fa com os Presidentes de Junta
de Freguesia, adotando medidas

na rede de
pdablica do concelho.

3T mil luminarias substituidas
Com um investimento global de
cerca de 10 milhdes de euros. a
intengao da Camara Municipal de
Guimaraes e da EDP resultara na
substiluicio de 37 mil luminarias
em todo o concelho, abrangendo
inicialmente o territdrio citading,
seguindo-se as vilas e todas as
frequesias do concelho

V FESTIVAL DE FOLCLORE DE PONTE

Reavivada a tradicdo no Largo da Igreja

Decoreu no passado  sdbado,
dia 08 de agosto, o V Festival de
Felclore da \ila de Ponte, o qual
contou com a presenga do Ran-
cho Folckdrico da Pdvoa de La-
nhoso, o Rancho Folcldico da
Casa do Povo de Ceples (Fale)
& o Rancho Folclérico de Moreira
de Cédnegos. O referido festival fos
promavido pelo Grupo Folclorico

da Vila de Ponte e conlou com o
apoio da Junla de Freguesia, que
deixa pela presenta via o seu mais
sincero agradecimento a todos os
participantes, ndo s6 por dignifi-
carem o Folclore Portugués, mas
as

também por

0 que concerme &
procissdo, a qual, continua a ser o
ex-libris da festa, Domingos Mar-
ques, membro da organizacio,
garante ‘fazer cada vez melhor,
embora este ano, a principal apos-
ta continuard a ser a procissdo,
a qual, coma lem Sido apandgio,
costuma atrair mithares de pes-
5083, Muitas delas de oulros con-
calhos e distritos do nosso pais”
Com um cartaz festivo possivel, a
organizacio promate continuar a
tradigdo.

ELEICOES
LEGISLATIVAS
A4 DE OUTUBRO

Podera votar entre as
8h00 e as 19h00

As eleicdes para a Assembleia da
Repablica, também designadas
como eleighes legislativas porfu-
quesas de 2015, realizar-se-30 no
dia 4 de outubro de 2015, domin-
go. A data foi definida pefo Presi-
denta da Repdblica, Anibal Cava-
co Silva a 22 de julho de 2015. A
campanha eleitoral decorrerd en-
tre os dias 20 de setembro e 2 de
outubro de 2015,

Podera obter a informagio sobre o
seu nimero de eleitor na Junta de
Freguesia de Ponte, ou alraviés da
Internet em www_recenseamento
mai.gov.pt ou enviando SMS gratis
para 3838 (escrevendo RE espa-
o n® de Bl ou CC espago Data de
Nascirmenio no molde AAAAMM.
DD). Mo dia das eleigies, alnja-se
& sua Mesa de Voto (local que serd
comunicado atempadamenta) en-
|reassmh & as 19:00h

centenas de pessoas p

com 0%
105 necessanos e o F

um especticulo de Iraduc.au reavi-
vada.

mesa entregar-he-d o Boletim ue
Vata.
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Transferéncia devera acontecer no decorrer do ano lectivo

ATL DE PONTE PASSA PARA
INSTALAGCOES DA JUNTA

Decorreu no passado més de
Julho, na Junta de Freguesia de
Ponte, uma reunidio com vista a
ultimar as diligéncias necessarias
para a transferéncia de instala-
¢Bes do ATL do Centro Soclal e
[Paroquial de S. Jodo de Fonte,
atuaimente existente no Centro
Paroguial Paulo VI, para as ins-
tala da antiga escola EB1-I-
greja (atual sede da Junta de Fre-
qguesia). A referida reunidio contou
com a presenca, enire cutros, do
Presidente da Camara mnlclpal
de Guimardes, Domingos Bra-
ganca, do Presidente da Junta de
F!BELIESI! de Ponla 55!'9!0 Cas-

do Agrupa-
menio de Esoolas Arquedlogo
Mario Cardoso. Artur Monteiro &
do representante do ATL do Cen-
tro Social @ Paroquial de 5. Jodo

ALARGAMENTO DA
RUA DR. HUGO DE
ALMEIDA (2 FASE)

Mo decurso do més de setembro
Ira amancar a nova emprelftada de
alargamento da Rua Dr. Hugo de
Almelda, Finda esta empreitada. o
referido

arruaments sera cbjeto de
repavimentagao,

de Ponte, Padre Agostinho Ribel-
ro. A transferéncia de instalacles
tem vindo a ser programada ha
varios meses entre as diversas
entidades, e 50 & possivel gracas
ao enorme contribute por rledo
Presidente da Camara
de GuimarBes, Domlngos Bfa-
gwmpa ig bras ext
algumas ol eriores @
interiores do edificio, como adap-
tagBo das salas e reequipamento,
atransferéncia serd efectuada, no
decorrer do presents ano lective
de 2015/2016. “proporcionando,

frequentadores do ATL, condi-
¢Bes de exceléncia e acima de
tudo condignas a dimensdo da
nessa Vila®, adiantou o Presidente
da Junta de Freguesia de Ponte,
Sérgio Castro Rocha

IX CONVIVIO SENIOR
DAVILA DE PONTE

Mo préximo dia 12 de setembro,
o convivio Sénlor terd este ano
como destino Santiago de Com-
postela & a praia de Samil, ambas
localidades situadas em Espanha,
Por via disso, a Junta de freguesia
relembra fodos os participantes
que deverio ser portadores do seu
Cartdo de Cidaddo ou Bilhete de
Identidade, bem como de famel,
mesas e cadeiras desmontaveis,
conquanto as mesas existentes
na area de convivio em Samil para
almogo, poderdo ndo chegar

m"ﬁ jparticipantes. M;gs’na Bm-

ESPOLIO | Remexer o Passado

Corpo de Bombeiros de Ca Ano 1946/47. Cortejo de Oferendas para angariagso de fundos para aumento &
Comandante Emilio Castelar Guimares restauro da Capela de 5. José [Cam l Ponm] finais dos ancs
40 (foto de Francisco Castelar
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DICAS PARA POUPAR NO REGRESSO AS AULAS

_QUE O REGRESSO AS AULAS
NAO SEJA UMA “DOR DE CABEGA”

O cabaz de artigos que muitos
pais tém de adquirir para os fi-
Ihos no regresso as aulas & mui-
tas vezes demasiado elevado.

Além das manuais escolares &
preciso contabilizar a mochila, os
cademnos, dossiers, canetas, 13-
pis, réguas, esquadros, estojos,
borrachas, elc.. Mas, atencao,
ndo se esqueca de contabilizar
também outros artigos comple-
mentares - como o fato de treino
e as sapatihas para a ginastica,
E & medida que o grau de esco-
laridade vai evoluindo, a factura
aumenta.

Mesta edigio, buscamos a opor-
tunidade de ajudar cada familia
a refletir com algumas dicas a ler
em conla para evilar quo o re-
gresso as aulas seja uma “dor de
cabeca® para a sua carisira

1

Veja o que pode aproveitar de
anos anleriores. Antes de se des-
locar para fazer as compras é
importante fazer primeira o traba-
Iho de casa. Faga uma lista para
percaber que objectos do material
escolar dos seus filhos poderdo
ser reutiizados no prdximo ano
lectivo. Ao mesmo tempo, faga
uma lista de udo o que precisa de
COMPrAr para avilar comprar mais
objectos do gue agueles que os
seus filhos realmente precisardo.

2

Analise as promogdes nos 'sites’
de editoras e grandes superficies.
Os consumidores que optem por
fazer a encomenda de livios atra-

wits do ‘sile’ das etﬁlaras ou de al-

a perderam a nogdo dos gastos.
Alguns il

gumas cadeias de
podem beneficiar de descontos
a partir de 5%. Algumas facilitam
também o parcelamento do paga-
mento dos livros escolares, sem a
cobranga de juros. Antes de com-
prar confirme sempre a listagem
dos manuais escolares que serdo
necessdrios junto da propna es-
cola ou alravés do "site’ do minis-
tério do ministério da educacio.

3

Faga um acordo com os seus fi-
fhos. Qutro ponto a fer em conta
@ a selecgdo do material escolar
a comprar, Existe uma imensa di-
versidade de materials (e precos)
que levam muilas vezes 05 pais

os pais a estipularem um valor
maximo de gastos com a com-
pra de materal por cada filho,
Desta forma, se o seu filho guiser
ter uma mochila mais cara, para
compensar ele devera ter de es-
colher umas canelas mals basi-
cas @ baratas.

4

Pondere comprar oS manuais
escolares em segunda mdo.Se o
orgamento familiar 4 st muito
apertado e ndo tem possibilidade
para comprar os Manuais esco-
lares novos, poderd adquir-los
em segunda mido, Na sua Junta
de Freguesia da ponte, através

do banco da livros escolares ou
nos portais de classificados na
internet peis 18m uma secco de-
dicada aos livros escolares, onde
estio disponiveis milhares do ma-
nuais escolares usados, desde o
primeiro ano do ensino basico até
a0 nivel universitrio, com precos
@ partir de um euro. Mas ndo se
esqueca que sdo livros usados,
jpor isso, & importante dar atengdo
ao estado de conservagio des-
tes kvros antes de realizar uma
compra, Nio se esqueca de pedir
factura para deduzir 0s gastos no
IRS. E imporante solicitar a fac-
tura dio material escolar que com-
jprar em separado de outros pro-
dutos. Isto porque podera deduzir
estas despesas no IRS.

MA ESCOLHA DA MOCHILA ESCOLAR
PREJUDICA SAUDE DAS CRIANCAS

Numa altura em que se comaga
a pensar no regresso s aulas, @
tempa de fazer as escolhas mais
aceradas na compra das mo-
chilas das criangas. A campanha
Othe Pelas Suas Coslas aleria
para os perigos da utilizagio de
uma mochila inadequada e para
as consequéncias do excesso de
peso transportado pelas criangas.
“Amachila deve ter costas almaofa-
dadas, duas algas ajustiveis - de
maneira a que fique encostada, o
maximo possivel, 4s costas da cri-
anga - o dave ser faita de material
leve e resislente”, explica Paulo
Pereira, coordenador nacional da
campanha Olhe Pelas Suas Cos-
tas.

Mo caso das criangas que percor-
rem longas distincias a pé, as
makas com rodinhas também po-
dem ser uma opgdo. ‘para estes
casos, o ideal & oplar por uma
mochila com uma pega suficiente-
mente comprida, capaz de evitar
a inclinagio do tronco da crianga
durante o transporte”.

E acrescenta: "0 excesso de peso
nos ombros provocado pelos ob-
Jetos que as criangas ransportam
na mochila pode prejudicar o de-
sanvolvimenlo @ contribuir para
o desgaste da coluna vertebral,
pelo que se recomenda que ndo
ultrapasse dez por cento do peso
da crianga, O alunos devem le-
var para as aulas apenas o ma-

terial necessério para esse dia
da semana’, "Os objelos mals
pesados devemn ser colocados
no fundo da mochila. Se esla
tiver compartimentos |aterais,
a distribuiga dos objetos deve
ser feita de maneira a que a
carga fique equilibrada®, reforga
a espacialista.

“A preven;do de problemas na
coluna wertebral passa sobr-
etudo pelos educadores, pals e
professores, que devemn estar
atentos ndo 5o ao transporte de
mochilas mas também & postura
adotada durante as aulas e em
casa, a4 pratica de exercicio fisi-
€0 & D0S Sintomas das crancas”,
conclui Paula Pereira.



