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Mensagem
do Presidente

Como ceraments sa rebembra-
réo, fol precisamente ha dois
anas, no dia 29 de Setembro de
20113, que os habdtantes de Pon-
e, com o seu volto, decidiram
confiar em mim, na minha equipa
8 no meu prodato. Tralando-se
uma data simbdlica, ndo pode-
ria deixar da 05 convidar a fazer
comigh uma breve e sucinta re-
frospetiva do que foram estes
dots iimos anos. Comecemos
pealas obras! A Camara Municipal
de Guimarfes @ a Junta de Fre-
guesia de Ponte, numa forte par-
ceria, implementaram neste pe-
riodo em Ponte, uma kja social,
requalificaram a Ponte de Cam-
pelos (com passagem pedanal),
criaram o Balcio de Atendimento
de Campelos, alargasam a rua
Dr. Hugo de Almeida em dois
pontos perigosos, bem como a
rua Restor Francisco José Ribei-
o (junio a igreja), pavimeniaram
cinco ruas, efeluaram obras na
secretana da Junta de Freguesia,
implementaram o Espago do Ci-
dadéo, reslauraram os langues
de Fontecova @ amplaram o Ce-
mitério de Ponte. Mesie periodo,
ndo podemos eSqUECEr a5 Mais
de 25 intervenches eniretanto
realizadas em diversas ruas da
nossa Vila, que passaram pela
CONStrugho de Murcs, passeions,
valetas, pela colocacio da 5 mo-
loks novos por pane da Vitrus,
pela empreitada de construcdo
da rede de sansamento 8 dgua
levado a cabo pela Vimagua na
rua Dr. Hugo de Almesda, rua do
Outeiro & rua Senra de Baixo,
Nos dlimas dois anos assistimos

ainda a0 “renasciments” de tra-
dighas qua se tinham perdido,
como gajam: a festa 5. Jodo,
a Confraternizacio de Ponle a
5. Torcato em bicicleta, os con-
vivios seniores, a criagio do
Grupo Folckirico da Vila de Pon-
te e a0 5.° Festival de Folclore,
Como se isz0 jb ndo basiasse, o
axecutivo, gue tanho a honra de
liderar ol mais alam, muito mais,
sendo vejamos: iluminagies de
Matal, festa da Radio Santlago,
festa da Radio Fundagio, festa
magusto am Campelos, domin-
gos e jomadas desportivas, 1°
enconiro informal de VW AR.
Condecoramos, pela primeira
vaz am Ponte, determinadas
personalidades e iremos atribuir
no mds de outubro, igualmente
pela primeira vez, prémios de
mérito acs melhores alunos.
Para finalizar (mas ceramente
haveria muilo mais a dizer), a
equipa, onde se Incluem deze-
nas largas de voluntanos, criou
programas de ajuda, entre eles,
o programa “junta amiga”®, levau
avante campanhas de recolha
de alimentas, entrega de caba-
zes de alimenos, reformulou o
banco de manuals escolares,
constituiy parcerias nas mais
diversas raas, com a comissso
fabriqueira, gindsios, associa-
ches, agrupamento de escolas,
alc; culminands Nas exposicies
ares plisticas no edilicie da
junta, na caminhada solidina do
bicentendrio, nas auvlas de zum-
ba, na limpeza de caminhos e
margens rio ave, udo isto, sem
olvidar, a criag80 do boletim de
informacao, que ja vai na sua
17 ediciio, Tambam colocamos
um Mmecanismo edétrco de abed-
tura no portho do cemiténo, ad-
quinmos magquinas novas para
05 funciondrnios da Junta & com-
pramos uma carrinha. Tudo isto,
sem que a Junta de Freguesia
deva 1 cénlimo a ninguam! Com
acdo ¢ delerminacio, @ acima
de lwdo com a sua ajuda, con-
tinuaremos a elevar ainda mais
alto o nomea de Ponta.

Pante nio pdra..

Lim abrago amigo,
Sirgio Castro Rocha

ESPOLEO | Remexer o Passado

PONTE
ACOLHEU
IMAGEM

PEREGRINA
DE FATIMA

Apds deixar o Santuario de Fati-
ma a 13 do Maio, a imagem Pe-
regrina de Nossa Senhora de Fa-
tima chegou & Pardguia de Ponte
A imagem ficou exposta na Igreja
Matriz, tendo foilo uma passagem
pela Capela de 5. José, em Cam-
pehos.

A iniciativa da peregrinagio da
imagem de Nossa Senhora de
Fatima pelas dioceses portugue-
535 Nasceu no contexto da cele-
bragdo do Cenlendrio das Apari-
goes. A proposta fol apresentada
genaricamente a0 Plenario da
Conferdncia Episcopal Podugue-
s5a, am Abril de 2011, Os bispos

-

porfugueses acclheram a idela
com enfusiasmo, @ que viram
nala uma oporfunidade para “di-
vulgar @ reavivar a consciltncia da
rigueza e acluakdade da mansa-
gem de Falima® e para “sensibili-
Zar as comunidades para a impor-
tante celebracio do Centendro
das Apariches”,

A Imagem Peregrina de MNossa
Senhora de Fatima que vai per-
cofmer O pais foi entronizada na
Basilica de MNossa Senhora do
Roséria no ano de 2003 o percor-
reu o mundo na década de 50 do
século XX

Clube Desportivo de Ponte inaugurou sintético

O compromisso fol cumpnido @ o
sonho lomou-s¢ realidade. O Pre-
sidente da Camara Municipal de
Guimardes, Domingos Bragan{a,
presidiu & inauguracio do relvado
sintético do Parque de Jogos do
Clube Desportivo de Ponle.

Uma reivindicacho antiga dos
Sangoanensas, gque com o novo
equipamento ja podem disputar 03
jepes com maior conforto.

O presidente do Ponle, Antdnio Ri-
bairg, leve ao seu lado o prassden-
te da Cimara, Domingos Bragan-
ca, entidade que atrbuiv ao dube
um subsidio de 200 mil euros, em
quatro prestagbes anuais Apds a
cenmdnia de Inauguragdo, a re-
cém-cnada equipa de veleranos
do Ponte defrontou o3 veleranos
do Torcalensa.

COLOCAGAD DE MOLOK E
ECOPONTOS | A Vila de Ponte
foi, uma wez mais, contemplada
por parte da Vitrus com a coloca-
a0 de um novo Molok, Depois da
Rua 24 de Junho, Rua 1 de Maio,
Rua do Ave & Rua nova da Boavis-
ta, foi a vezr da Rua Emilio Castelar
Guimarfes (Campelos)
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Obrigado por terem visitado as Romarias em Ponte

FESTA SENHOR DOS

As festividades em honra do
Senhor dos Aflites, em Cam-
pelos, encerraram o ano tra-
diclonalmente festive da Vila
de Ponte. Tudo aconteceu nos
passados dias 18, 19 ¢ 20 de
Setembre numa das zonas
mals populosas e bairristas da
nossa Vila.

Primairo foram as grandiosas les-
tas em Honra da Senhora do Ro-
saro, em Maio a atrair milhares
de pessoas. Depois, em Junho a
referéncia ao padroding da nossa
paréquia 5. Jobo e agora em Se-
tembro o Senhor dos Aflitos

Oz 14 andores, omamentados a
flores naturais conlinuam a ser o
expoente das Festas, que na tar-
de de domingo arrastam milhares
de pessoas 4s margem das ruas
para ver passar a procissio, este
ano, com a fanfarra dos Bombei-
s Voluntdnos das Caldas das
Taipas a abrir a5 hostilidades
Mas as feslas liveram o seu inicio
durante a sexta-feira com a Via
Sagra do andor do Senhor dos
Passos 8 percomer o eixg princ-
pal da Vila, deste a |greja Matriz
até &4 Capela de S5.José. Mo final

das celebragbes, houve lugar
para actuacio do grupo musical
Santo André

Mo sabado, 8 midsica gravada
durante o dia @ o grupo de Can-
tares dos Amigos de Sobrepos-
la, preancheéram o animaram do
forma efusiva a noile, que diga-
-5 Oslava convidaliva ao pé de
danga que se efectuou frente ao
palco.

Mo domingo de manha a eucaris-

tia & & tarde a procissdo com da-
zenas figurantes foram os ponios
aitos das festividades de 2015,
Ano am que a3 comissio acabou o
mandaio. Depols dos actos Hidr-
gicos o Rancho Folckonco da Vila
de Ponte & o Ranche Folcldrco
de Tabuadelo ofereceram tradi-
c¢do minhota a Campelos com
duas actuacbes dignas de regis-
to. Uma sessdo de loge encermou
a fesla,

EMPREITADA DE
ALARGAMENTO
DA RUA REITOR
FRANCISCO
JOSE RIBEIRO

Depois das empreiladas de alar-
gamenio da Rua Dr. Hugo de
Almeida, a empreitada de alarga-
menta da Rua Reilor Francisco
José Ribeiro (sentido: Igreja/Cru-
Zamanto do Monla da Insua). A
referida empreitada & da respon-
sabikdade da Junla de Freguesia
da Ponte, sendo financiada pela
Camara Municipal de Guimaries
e terd a duragho de 30 dias. A
Junta apela & compreensao dos
transeuntes pelo evenlual trans-

| oo que a obra podera causar,

Rotary Club de Caldas das Taipas
distinguiu alunos de Ponte

Fol am sessdo solena @ & seme-
thanga de anos anteriores que o
RCCTaipas, reconheceu o mérito
escolar aos melhores alunos das
Escolas Secundiria do Caldas das
Taipas, Agrupamenio e Escolas de
Caldas das Taipas, Agrupamento
de Escolas de Brteiros & Agrupa-
menio de Escolas Arquedlogo Ma-
rio Cardoso, desta Vila de Ponte,

A cenmdnia que se realizou no
Pdlo das Taipas da Biblioteca Mu-
nicipal Radl Branddo, dstinguiu
o mésita escolar do melhor aluno

de cada a agrupamento de esco-
las do 6. ano; do melhor aluno de
cada agrupamento do 9.°%ano e da
mehor aluna do 12.° and da asco-
la Secundaria,

A presidente do dube dew as boas
vindas aos alunos premiados e
salientoun que a atnbukgho dos prd-
migs & o reconhecimenio do mérilo
indnvidual peso esforco realizado.
Os directores das escolas que es-
veram prosentes nesta Sessdo
solene, reconhecaram o mérilo e
fizeram o elogio dos seus alunos.
Estiveram presentes na cenimdnia
para além dos companheiros des-
te clube roténo, o companheiros
do Rotary Club de Guimardes, alu-
nos premiados e seus familiares,
dirgtores ou pTO!ESSOFGS das asco-
las das Taipas e Brileiros @ varnias
enlidades desta Vila, que também
58 juntaram a cenmodnia.

Mo passado dia 22 de selambro
teve lugar na LISF Ponte uma re-
unido entre a Junta de Freguesia,
nas pessoas dos Presidente da
Junta & da Assembleia e o staff di-
nico, nomeadameanta o seu direlor
clinico, a enfermaira chefe & a se-
creddnia clinica

O objetivo, da mesma, visava
mosirar o que esta USF era e o
que fazia. Para em seguida encon-
trar polos de colaboracho, Apds
sumario @ axphcilacao das ativida-

des e compebéncias na vertente da
salde social da ambas as partes,
a USF fez varias propostas plausi-
vitis de serem astudadas o concre-
tizadas. A seu lempo se dara conta
@ reporte delafhaco das ineciativas
aprovadas e gue irfo ser imple-
mentadas no terena,

Mo final foram abordados outros
temas relevanles para a comie-
midade e vlentes da USF Ponbe,
como o enceramento ao fim de
Semana.
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Mais de 200 pessoas aderiram a iniciativa

CONVIVIO SENIOR DE PONTE

Mais de duas centenas de pes-
soas aderiram ao segundo pas-
selo sénior promavido pela Junia
de Freguesia de Ponba.

Uma iniciativa de grande suces-
50, que desperta sempra grande
adesio e entusiasmo entre a po-
pulagio, contemplanda mais de
200 pessoas orundas de flodos
os quadrantes da freguesia

O passeio deste ano teve como
desting Santiago de Composteala,
a norte da vizinha Espanha para
wm moments de nmecolhimenio
e reflexdo, bem como o pinhal /
praia de Samil. no Concelho de
Vigo, um espago atrativo & aco-
Inedor qua polenciol um anima-
do convivio da familia sénior des-
la freguesia

Foi na Praga do Obradoiro, local
de cullo @ grande devogdo O ax-
poenta da visita de uma cidade
intermacionalmenie famosa como
um dos destings de peregrinacio
cristd mais importantes do mun-
do. cuja popularidade possivel-
mente s& & superada por Roma
e Jerusalém, Ligado a esta tradi-
cho, gue remonta & fundacio da
cidade no século 1X, destaca-se
a catedral de San'.iagu da facha-
da bamoca, que alberga o timulo
de Santiago Maior, um dos apds-
lobos de Jesus Cristo. A visila a
essa limulo marca o fim da pe-
regrinagio, CUjOs Percursos, oS
chamados Caminhos de Santiago
ou Via Lactea (e que Ponte faz
questio de reavivar em seu ladri-
lorio, através das Vieiras e selas
amarelas), se estendem por loda
a Europa Ocidental ao lengo de
milhares de quildmelros, Desde
1885 que o seu caniro histdrico
{cidade velnha) estd incluido na
lista de Patriménio Mundial da
UNESCO. Em 1993 foi também
incluido nessa lista o Caminho de
Sanliago, gue j& linha sido clas-
sificado como o primairo itineranio

' DICAS DE SAUDE

cultural europeu pelo Conselho
da Europa em 1887.

Depois. os nossos seniores des-
lacaram-sa até Samil, onde nem o
venio frio desanimou o entusias-
mo, Um local idilico de grande
beleza e atractividade, onde para
além do kanche, os parbicipantes
voltam a ter um agradivel mo-
manlo da convivio & animagio
musical com o Rancho Folcldrco
da Ponte, para evidenciar a ale-

0 QUE DEVE SABER SOBRE AVC

O Acidents Vascular Cerebral é
responsdveal

ke 8 i s e oA
o mesma ocome,
nerdveis a desenvolver de um

gria desla grande jomada de con-
fratemizagac.

Recorde-se que “Passeio Con-
vivia Sénior” & uma iniciativa da
Junta de Freguesia de Ponta, que
pelo segundo ang conseculiva
disponibilizou  transporte  lendo
como objeclivo a promogao do
bem-estar 4 populagho & a sua
nclusdo na comunidadea

Na perspecliva do presidenie da
Junia, Sargio Rocha, que depois

do sucesso alcancado na ultima
edicdo, o ° Passeio Convivio sé-
nior /2015 * visou continuar a es-
timular a vida activa e quabrar o
ciclo de soliddo e de isclamento
Acima de twedo, devemos conli-
muar apostar numa iniciativa so-
lidaria, cooparania @ humanizada
lambém com reconhecimento
pala contnbuto que ja deram para
o engrandecmento da nossa ter-
fa

O apoo social & uma das pron-
dades deste  oxeculivo, por
m|s0 imporla propofcionar oS
fregueses que recomem a akgum
tipo de apoio nesta mataria um
atendimento digno e sobretudo
oo a privacidade que lhe con-
vém. MNesie contexto foram re-
alzadas cbras e alleragdes nesta
drea, a saber fol oiado um gabi-
naté num espago apenas dedi-
cado a0 projeto Loja Seclal” que
nclul slendimanto personalizado
(todas as 3° feiras 18:30-20h), O
espaco dadcado a este projato
imclyi assim, sala de receddo aos
ulentes, gabinete de atendimen-
10, kojs com diversos produtos -
vestuano, calado, banquedos @

Projeto Loja Social continua a “dar frutos”

REMODELAGAO DO ESPAGO

damais produlos doados — a sala
da aposd logiston acs produbos
qua sfo recebidos. Conbinuare-
mos a lentar aposar o5 habitantes
da Ponte da forma que nos &
posshved & sem minorar o facio
e gqueramas chegar a todos os
QUAMNOS NECESSItam de um apoio
social que [hes confiram um pou-
o0 de mais qualidade de vida
Sendo esle projelo um espelho
de uma Vila soliddnia, aproveita-
mas para solicitar a todos, ajuda
na continuidade de doacio de
bans quée possam ler ulibdade
[ra o prdoamo,

A lodos os quanios colaboram
COM e5%8 projeto O MOSSOo Mt
ochngadol
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DR. NELSON PEREIRA, COORDENADOR DA UNIDADE DE SAUDE FAMILIAR DE PONTE

MUITAS VEZES DORMIMOS MAL POR
CAUSA DOS PROBLEMAS DOS UTENTES

Dr. Nélson Parelra, Coorde-
nador da Unidade de Sadde
Familiar de Ponte (CS Taipas),
aceitou o desafio de respon-
der a5 perguntas do Boletim
Vila de Ponte. Aos 61 anos
de idade, a experiéncia pro-
fissional (desde 1979) e de
vida parmite-lhe falar da me-
dicina sem rodelos. Sobre
Ponte diz, que os problemas
gsocials existentes em Ponte
sio comuns aos do Pais @
que cabe aos responsaveis
desdobrarem-se em encon-
trar solugdes para minimizar
os problemas.

- A USF Ponte existe desde de-
rembro de 2006, qual o balango
que faz deste tempo de presta-
gio de servigo de utilidade pa-
blica?

A equipa em que me integro laz
um balango francamente positivo
destes 9 anas de exercicio, ndo
50 pelo modelo que as USF glo-
balmente represantam, mas tam-
bém por aguilo que localmente
vamds desanvabvando.

- Como encara a situacio do
cumprimento dos objectives
nas Unidades? Concorda?

O modelo USF contempla a con-
tratualizagio de objeclivos. Con-
corndo com esta politica, desde
que a definicio de objectivos seja
racional e inlegrada numa visho
mais global & abrangente da sad-
de.

- Ja alguma vez teve a algum
caso clinico mal diagnostica-
cdo, chegando por seu turno a
colocar em causa a sadde dos
pacientes/utenta?

Ma pratica didria da medicing
somos frequentemente confron-
tados com siluacdes em que o
diagndstico ndo é imediato. Os
axames  complementares de
diagndstico sfo ofientados para
o esclarecmentolofientacdo do
quadro & nem sempre 530 defini-
tvamanie esclarecedores. Temos
duvidas? Sim, muitas e muilas
vezes. Como as resolvemos? Em
discussio interma na USF, com o
apokn de oulras nspu-cia!nmdus.
com a referenciacio para quem
sabe mais do que nds, Se algu-
mas vezes dormimos mal pelas
problemas dos nossos doentes?
5im & mais do gque possam ima-
ginar. E que guanto mais doentes
ohsarvamos, mais nscos come-
mos. ..

i

- Qual foi o caso clinico mais
“caricate” que teve nas maos?
Mao dira que lemos "casos car-
calos™, mas sim situacdes em que
a comunicagdo ndo fod eficaz e se
presiou a confusdes, mal-enlen-
didos, Claro que depois de wdo
esclarecido, poderamos ver o “ou-
tro” lado da situagdo, como fomos
mal interpretados ou interpreta-
mes de oulro moedo. E se der para
acabar com um sorriso de ambas
as paries... tanto melhor

- Certamente que a USF Ponte
tem desenvolvido boas pra-
ticas. Quals as que tém tido
maior impacto junto desta co-
munidade?

Referiria os pragramas de vigilan-
cia oncoldgica e de hipertensos e
da diabélicos & os relacionados
com salde malerma & infantl &
juvearl.

- Quais sdo0 os melos que tém
utilizado para comunicar com a
comunidade abrangida por esta
USF? Sente que ainda hi falhas
a colmatar nesta comunicagio?
A USF Ponte tem tomado algu-
mas iniciativas junto da comu-
nidade escolar, dos lares e dos
infantarios da area em que asta
inserida. Se podemos fazer mais
& malhor todos os dias? Segura-
mente que sim & & 8558 0 NoS50
propasito.

= A intervengio escolar @ um
dos eixos da promocio da sad-
de. Que iniciativas o centro de-
senvolvelou pansa desenvolver
junto desta comunidade espe-
cificamente?

Mao pretendemcs substituir as
equipas que jA estdo no terrenc
(rafiro-me a equipa de sadde as-
colar que lem programa proprio,
autdnomo @ que & ndo @ coor-
denads pela WSF Ponte), mas
temos cotaborado, por iniciativa
propria, com a escola,

= Pretendem desenvolver parce-
fias com a Junta de Fraguesia
no dmbito da Saide?

Sim e nao sb, Para aldm das
juntas de freguesia, ha outras
eslruturas  comunitaras, como
escolas, lares e associagbes que
considaramas como Um campo
privilegiado de aluagho. Lem-
bro qua a USF Ponta lambém &
pare interessada, pois funciona
como campo de formacio na es-
pecialidade de Medicina Familiar
@ na drea de enfermagem & gue
colabora com a Universidade do
Minho na formagdo de jovens
médicos (os cinco médicos da
USF Ponte também 530 lulores
da Escola de Ciéncias da Sadde
da Universidade do Minho). Para
todos estes fuluros profissionais
da sadde também & fundamental
a experiéncia dada pelo conlacio

direto com os ulantes fora do am-
bienta do consuliono ou do gabi-
nete de trabalho,

- Existem alguns projetos de
promogac da sadde em vista ou
prontos a arrancar junto desta
comunidade?

Houve uma primeira reunifio com
a junta de freguesia da Ponto, Va-
mos fazer o levantamenio das ne-
cesgidades, avalar cada hipdtese
de trabalho e definir pricridades.
O primeiro passo fol dado, espe-
ramos satisfazer as expectativas
& contribuir para o bem-estar dos
nossos utentes.

- Mo inicio do ano ficou publi-
ca a decisio de acabar com o
prolongamento do hordrio de
algumas USF que tinham as
portas abertas & noite e ao fim-
-de-semana, Infellzmente Ponte
acabou por ser uma das eleitas.
Como viu esta decisdo? E que
impacto teve nesta comunida-
de?

Essa decisfo foi lomada contra a
vontade dos profissionaks da USF,
comg publicamenie bive oporiu-
nidade de o manifestar. Com o
encarmamento do sendico ao do-
mingo {0 servigo j4 havia encer-
rado acs sabados e feriados), os
nossos ulenles deixaram de ler
oportunidade de serem atendidos
- ficaram por reakizar 18 consul-
las médicas, duas dezenas de
consultas, domicllios e alos de
enfarmagem & lodo o servigo de
secretariado, como agendamento
de consullas, pedidos de renava-
¢80 de receifudrio, levantamento
de exames a recaifudrnio, ate.

- Como coordenador desta USF
teve acesso 435 razdes, estudos
@ critérios que foram usados
para a tomada desta decisio
por parte do governo?

Sim, foi plblico o mofive do en-
ceraments. Segundo os dados
referidos pela ARS Nore, a USF
Ponte ndo cumpa o propdsilo de
ler pelo menos 50% das consul-
las agendadas como marcagies
prévias (com pelo menos 48 ho-
ras do antecedincia). Os dados
de que dispomos (8 que remele-
mMos Supanomiente) contradizenm
o5 nimeros da ARS.

=Tém sido desenvolvidos esfor-
oS para recuperar o prolonga-
mento do horarlo? Como é que
a comunidade pode ajudar?

A manferem-se Bgs atusis con-
digdes, os profissionais da USF
Ponte (e os demais, da guase lo-
talidade das LUSF de Guimaries o
Taipas) ndo irdo fazer prolonga-
merio de hordrsa.



