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JUNTA DE FREGUESIA VOLTA A EMBELEZAR VILA

INVESTIMENTO
QUE DA UM AR FESTIVO”

::E UM

O significado do Natal é o nasci-
mento de Jesus Cristo e sua co-
memoragio anual, que acontece
hé mais de 1600 anos no dia 25 de
dezembro.

A histéria estd descrita na Biblia,
nos evangelhos de Mateus e Lu-
cas. De acordo com a histdria do
Matal descrita na Biblia, Jesus
nasceu em Belém, em um estd-
bule.

A drvore de Matal & um dos simbo-
los mais populares, e normaimente
& um pinheiro. Ha muitas versdes
sobre @ a da drvore ao
Natal. Uma delas & que o formato
friangular do pinheiro representa-
ria 8 Santissima Trindade.
Inspirado na figura de S&o Nicolau,
um bispa do século Il o Pai Natal.
Tanto as velas de Natal como as
outras iluminagies de natal simbo-
lizam Jesus, que afimou ser *a luz
do munda®,

Em termos gerais, o Natal signi-
fica paz, alegria, fraternidade e
generosidade. Todas as tradiches
associadas 4s comemoracies na-
talinas proporcicnam um forte au-
mento das vendas, constituindo a
melhor época para 0s comercian-

lwesurnanlu qua 58 wma I\ahllual

fempos que néo permitam grandes
néo

tes.

E por isso que a

freguesia de Ponte, também as—

sume importncia capital como

nos sallentar Sé«;lu Cam Ro-
cha, Presidente da Junta. “E um

PASSEIO PEDON

Passado um més do inicio das
obras de requalificacio do Passeio
do Ave, a Junta de Freguesia, deu
por concluida a obra de beneficia-
¢80, A empreitada, foi da respon-
sabllidade da Junta de Freguesia
de Ponte, sendo apoiada pela
Camara Municipal de Guimardes.
A complenddade e exlensdo da re-

aragho, passou pela sustentagio
das terras e na colocagio de um
piso novo, sustentado por vigas e
pilares am betio armado.

Naﬁ.ar assUMme ete\ma Impoflénda
nesta época, pois & através da en-
volvéncia @ ambiente que esta or-
namentacio nos dé, ainda que em

CONSTRU%AD

ELEVAT! EIO NA RUA
DE S. JOSE(CAMPELOS)

A Vimagua, deu inicio 8 emprai-
tada de construcfio de um siste-
ma elevatdrio na Rua de S. José
{Campeios), junto ac Rio Ave. O
contrato, celebrado através de
concurso pdblico estd a cargo da
empresa "J.AM.O. - Construgio e
Engenharia Civil, Lda", tem prazo
de execugdo para os trabafhos de
120 dias®, @ prevé um reforgo na
captagio para distribuico de um
bem essencial como é a dgua.

deixar
de assinalar, pelo terceiro ano con-
secutivo, a época com os tipicos
simbolos do Natal nos locais mais

DICAS DE SAUDE
0 QUE DEVE
SABER SOBRE
A GRIPE

A gripe é uma doenca aguda
viral que afeta predominante-
mente as vias respiratdrias.
Ocore geralmente entre oS
meses de Novembro e Margo,
sendo que o virus & transmitido
através de particulas expelidas
na tosse e espiros da pessoa
infata e por contacto direto com
as mios. Tem uma durabilidade
média de 2, mas pode variar
entra 1 a & dias.

Quals os sintomas?

- Mal esiar generalizado;

= Febra;

-Tosse' seca;

- Dores musculares e arficu-
lares;

- Dores de cabaga.

0 que fazer se estiver com
gripe?

- Fique em casa, em repouso;

- Nio se agasalhe demasiado;
- Mega a temparatura ao longo
do dia;

- Utilize soro fisiolégico para a
obstruglo nasal;

- Baba muitos liquidos: dgua &
sumos de fruta;

viver sozinho, especial-
mente se for idoso, deve pedir
a alguém que lhe telefone
regularmente para saber como
estd,
N#o tome antibidticos sem
recomendacio médica. Nio
actuam nas infeghes virais, néio
melhoram os sinfomas nem
aceleram a cura,

Como evitar a gripe?
Agripe pode ser evitada através
da vacinagio anual, disponivel
no centro de sadde. Evitar o
contacto com pessoas infeta-
das e lavar as méos frequente-
mente também diminul o perigo
de contdgio.
Quals os grupos de risca?

- ldosos;

- Doentes cranicos.

Nestes grupos existe o risca de
maior duragio da gripe, bem
como de descompensagio da
doenca base (asma, diabetes,

cardiaca, pulmonar ou
ranal).
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DOMINGOS BRAGANCA ACEITOU O CONVITE DO BOLETIM E FALOU UM POUCO SOBRE PONTE

GCONTINUAREMOS A “TRABALHAR
NO DESENVOLVIMENTO DE PONTE"

Domingos Braganga Salgado tem 60 anos e & natural de Pi-
nheiro. Casado, tem trés filhos e cinco netos. Licenciou-se em
Economia pela Universidade de Coimbra. Nos tempos livres
gosta de ler e de estar com a famllia, conceito que entende im-
prescindivel para o ser humano. “E o nosso niicleo @ um porto

de abrige onde buscamos valores e afelos”.
foi

A sua de

pela presta-

o de servigos nesta drea a dezenas de empresas do nosso
Conceiho e de Concelhos vizinhos. Durante cito anos, fol Vice

-Presi da Camara

Publicas, F i

com o5 pelouros das Obras
. A 29 de

Finangas Municipal:

setembro 2013, foi eleito eleito Presidente da Camara Munici-
jpal de Guimardes, com 47,61% dos volos.

“Mais dedicagio, Mals agdo”,
& de uma forma geral o que se
tem observado e sentido na
freguesia. O Dr. Domingos Bra-
ganga terd sentido que Ponte
merecia por parte da Cimara
um apoio "especial” na recupe-
ragio?

=AVila de Ponte tem demonstra-
do um forte dinamismo na miss&o
de trabalhar em prol da causa pd-
biica. Esse trabaiho & visivel nos
mais diferentes niveis de atua-
¢80, As pessoas tém-se envolvi-
do nos projelos, que so mullos,
@ aslia atividade parmita que a co-
munidade aprecie & sa reveja no
que estd a ser feilo.

E evidente o apoio que Pon-
te tem recebido por parte da

com o encerramento de progra-
ma e candidaturas, nio serd
possivel a curto prazo. No en-
tanto, a mudanga do ATL para a
antiga escola (onde atualmente
sa encontra instalada a Junta)
é uma mudanga importante e
deixard a: familias da fregue-
sia mais despreocupadas. O
bem-estar das familias também
& uma preccupaciic para a C-
mara?

-Quers dar aos Vimaranenses

condighes para aqul viverem e

tarem um bom futurol Quero para
um bom

urbanisticas, pelo que a Camara,
como j& tinha anunciado, esta a
elaborar os projetos de requalifi-
cagdio para depaols, 8 seu tempo,

mento  soclal, amnam des-
portive, § dar

as obras.

o mealhor para qus 08 jovens e
os mais adulios possam ter boas
condigbes para viverem! Cuere-

ara, nas
grandes obras, como o alar-
gamento do cemitério, a pas-
sagem pedonal em Campelos,
o alargamento e passeios da
Rua principal da Vila (entre ou-
tros arranjos e pavimentagfes).
Esta politica da Camara é para
ter continuidade em Ponte?

-Aampliaciio do cemitério de Pon-
te, uma das obras mencionadas,
serd inaugurada brevemente. A

Municiosl e

mas A5 sUas axpe-
tativas. O jovem que acabou de
se formar tem a vida pela frente,
quer aplicar o conhecimento que
ohteve, quer concrefizar os seus
sonhos @ nds estamos cé para

E a ab da avenida desde
o Largo da Igreja a reta dos To-
podera ser um sonho tor-

Jais,
nado r?ulldadc & populagio de
o

Pont

-E outro projeto que tem fieito parte
das conversas que tenho mantido
com o Senhor Presidente de Jun-
ta de Ponlte, Dr. Sérgio Castro Ro-
dla Estamos a uabalhar para o

procurar a esses
anseios normais @ naturais. Nao
queremos perder jovens para ou-
tras cidades ou para o estrangel-
fo, que & o que esta a acontacer
eon pals vai ar caro por isso.
@sla a lutar contra

tem 48 Juntas de Freguesia e
hé projetos para lodas elas que
quera ver cumpridos. Temos mais
ideias @ projetos pensados para
Ponle & uma delas é transver-
sal ao concelho: a candidatura a
Capital Verde Eurcpeia é exire-
maments importante para nos e
os habitantes de Ponte tm agui,
também, uma participagio de-
tarminante para o sucesso deste
projeto que a Camara Municipal
assumiu de um modo muito inten-
50 @ ao qual a Universidade do
Minho esta igualmente associa-
da. Despoluir o rio Ave & um dos

550, queremos que se fixem ca e
construam aqui a sua vida.

Uma das obras reivindicadas
a populagio é o rearranjo do

Centro Civico de Ponte. A Ci-

mara ostd h

da \ila de Ponle
& de lodas as nossas

total disponibilidade e relagio so-
cial, caracterizando-se por uma
grande aberiura & sociedade chvil,
O Clube Desportivo de Ponte @ o
Clube Operério de Campelos so
duas instituighes desportivas com
quem a Cémara Municipal tem
trabalhado & com quem vamos
continuar a trabalhar no future, a
exemplo de outras instituicies da
Vila de Ponte.

Qual a sua relagio enquanto
Presidente da Camara, com o
Presidente da Junta de Ponte?
-E uma boa relagdo e de proximi-
dade. A Camara Municipal de Gui-
mardes ai i

atendendo sempre ao conjunto de
obras que sio importantes execu-
tar no territdrio concelhio.

@ o ativo enorme que representa
uma Junita de Freguesia para as
suas pessoas e, nesse sentido,

Ao nivel de
ciais o desportivas, F'unle 6

procuramos sempre estabelecer
donars gl

todas as Junlas da Fraguesia ﬂO

muito parca em

580 enti admlrm?.-

atividade jovem, social
portiva. Na dtica da Camara nio
faria sentido um pavilhio des-

lrams sleilas que trabatham em
eshalla cooperagao com a Cama-

da nesta mudanga de imagem
do Centro da Vila de Ponte?

-Tenho conversado com regula-
ridade com o Senhor Presiden-
e n:e Junia de Ponte e 0 projeto

que permitis-
se agregar toda esta atividade?
-A gestio do teritério também se
verifica pela de ocu-

ra. S
gestio do territorio.

0 que Ponla pode esperar do
da Junta de Ponte?

par as infraestruturas disponiveis
nas dulamn!as |nsl|lul$6€s da

Pur ocasifo da reunido de Cama-

cada f

-Tudo o que temos vindo a falar,
todo o investimento que tem sido
feito e que estamos a fazer, & para

um conjunto de quip

que d

nvn Centro Paroquial Paulo VI, tive:

grandes projetos para o
@ um grande desafio que temos
de vencer,

Um lar de Idosos @ uma cre-
che constituem também priori-
dades para este executive da
Junta, mas todos sabamos que

P ap publi-
camente o estudo prévio e a inter-
vengiio no Centro Civico de Pon-
e serd para ser efetuada, assim
como vamos intervir nos centros
civicos das vilas e freguesias de
Guimardes. S50 locais de encon-
tro das pessoas e sdo referéncias

nos seus varios ni-
wvels de muita qualidade. No caso
de Ponte, a EB 23 Arquedlogo
Mério Cardoso, gque completou 20
anos em 2015, tem um pavilhdio
desportivo. E uma Escola de re-
feréncia, que estabelece com a
comunidade de Ponte e de todas
as freguesias e unides de fregue-
sia da sua zona pedagdgica, uma

o para
que as s s@ sintam bem
aqui na vila de Ponte, para que
gostem cada vez mais de aqui
viveram, terem agui emprego, de
terem aqui os seus filhos, essen-
cialmente que se sintam bem cd.
Nesta mensagem, gostava de de-
sejar, ainda, um Feliz Ano de 2016
@ todos os habitantes da \ila de
Ponte.
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Junta de Fraguesia de Pante
s DISTRIBUIGAD GRATUITA

“Natal solidario” bateu recorde de dadivas
de alimentos em jogo de futebol

A Loja Social da Junta de freguesia
de Ponte, promoveu no passado
dia 20 de dezembro um jogo de
futebol entre homens e mulheres,
com a finalidade de dinamizar ain-
da mais a campanha “Natal Soli-
dério”, que visou a angariacio de
bens alimentares para doar as fa-
milias mais carenciadas da nossa
uesia.
Ainiciativa trouxe a0 Pargue Des-
portive Dr. Jodo Afonso de Almeida
(Clube Desportivo de Ponte), mais
de melo milhar de pessoas muni-
das de sacos com bens alimenta-
res que davam acesso a0 “grande

E aconteceu Solidariedade. O
sucesso desta campanha depen-
deu do coraglio soliddrio de cada
um. Pequenos gestos geraram
grandes transformagdes. Parque
de Jogos, com as bancadas bem
compostas, no relvado viram-se
as Senhoras e os Homens num
ambiente de solidariedade e festa,
‘com o resultado final a ser o me-
nos importante.

“Quando nos mobilizamos per ou-
trem, & por nds Mesmos que nos
mobilizamos. Quando somos soli-
dérios, os primeiros benefic
SOMOS NAS, que assumimos lugar
na histéria, deixamos de ser as
“vitimas” ou os dese

56 a solidariedade resgata a granA
deza e a dignidade”, disse Sérgio
Castro Rocha.

E impossivel chegar 8 uma data

como esta sem ofhar 4 nossa vol-
ta e refletir sobre solidariedade. E
impossivel fechar os nossos olhos
& dor de algumas familias. Quan-
do o Natal se aproxima, o espirito
solidario avivasse. A data sensibili-
Za 85 pessoas criando um cendrio

OBRIGADO!!

que deveria existir duranie o ano
)

de tal forma credivel que o Pre-
sidente da Camara Municipal de

No itado da C da
Loja @ do Jogo de Futebol, os ca-
bazes de Natal, foram distribuidos
de forma a lomar esta quadra mais
aconchegante e doce em Ponle,

fes, Dr. Domingos. Btagan-
a0 Diretar do Agrupamen
Escolas de Ponte ou o :anlnr Ju(—
ge Amado, niio quiseram deixar de
marcar presenca nesta iniciativa,

PRESEPIO PRISCOS | SENIORES DE PONTE VIAJARAM A TEMPO DE JESUS

A Junta de Freguesia de Ponte,
decidiu presentaar pela 4* vez, em
dois anos, os Seniores da nossa
Vila com mais um passaio, desta
fieita, a0 presépio vivo de Priscos
(Braga). Esta iniciativa esperada
com muita ansledade e expetati-
va, logrou-se num enome dxito,
quer do ponto de vista do conhe-
cimento cultural e turistico, quer
pela camaradagem e convivio
que proporcionou entra 05 Seus
cerca de 150 participantes,

Séo cerca de 800 os participan-
tes que ddo vida a uma historia
sempre antiga @ sempre nova.
um espago com cerca de 30.000
m2 de ocupacio e com mais de
90 cenarios, com referéncia as
culturas egipcia, judaica, romana,
assiria, grega e babildnica.

Nao faliam muitos dos oficios que
axistiam no tempo de Jesus, entre
tantos outros cendrios da época,
e, claro, a familia de Nazaré a ser
familia diante das sombras do seu
tempa...

O Presépio ao Vivo de Priscos
ofereceu aos vistantes séniores

de Ponte 4 grandes espetaculos:
“0 Casamento Judaico”; “Cortejo
da Luz"; "0 Julgamento” e "0 Fu-
neral”. Uma das maiores atraghes
deste evento natalicio foi também
a possibilidade de contactar com
animais reals, o de a Gruta, com
mais de 10 metros de largura e
com as figuras biblicas de Maria,
José, o menino Jesus, a vaca e o
burro sho o exdibris deste malor
prasépio da europa, com carca de
800 figurantes.




