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INICIO DAS OBRAS DAR-SE-AO EM JULHO

Caros concidadiios, -

préximo dia 09 de abril,

inaugurar mais uma obra
de relevo na nossa Vila de

X s oe _pholagoei, Joges ta Comunidade
nidade a0 coraclio da nos- Ponte no Grupo A

da Junta de Freguesia per Realizou-se no passado diﬂ 10 de

: margo, o sorelo da fase de grupos

da 4* Edicdo dos Jogos da Comu-

Pente néo paral nidade. O soreio difou o Grupo A

a Ponte, conjuntamente com Sil-

vares, Alddo, Selho 3. Cristdvao,

z Serzedo & Calvos, Gonga & Pen-

Um abrago amigo, celo, A primelra [omada realiza-se

i no proxima dia 16 de Abril, em local

a anunciar ogortunamente, Recor-

damos que Ponte, que ao terceino

ano de participacio venceu de for-
ma destacada a participacio,

CONFRATERNIZACAO
DE PONTE A §. TORCATO
EM BICICLETA

o '
PR

A Junta de Freguesia de Ponte in-
forma os estudantes universitarios
que comprovadamente residem e
ou estdo recenseados na Vila de
Ponte, que poderSo levantar na
sede da Junta de Fraguesia gratul-
tamente uma insignia’emblema da
Vila de Ponte para colocarem nos
seus trajes académicos de forma
gratuita,
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DICAS DE SAUDE
CUIDADOS
COMAS
ALERGIAS

A estaclio da primavera, mais
conhecida como a estaciio mui5
fiorida do ano, traz

alerglas. Alargia ou reaglo de hl-
persensibilidade ¢ uma resposta

imunclégica exagerada, que se
ve apds a exposicdo a
um determinada substncia es-
tranha 80 NoOSs0 organismo e que
acorre em individuos suscelivels
(geneticamente) & previamente
sensiblizados.

As reagbes de hipersensibilidade
podem dividir-se em 2 grupos:
-imediala (apenas alguns minutos
para o seu aparecimento);

-tardia (80 se desenvolvem de-
pois de muitas horas).

Quais os sintomas?
«Espirros  consecutivos: -Comi-
chido nos olhos, nariz @ garganta:
Mariz obstruido -Tosse repefitiva;
Cansago, Inchago & vermelhidio
nos ofhos efou palpebras; Clhos
lacrimejantes; Enuprbes cutd-
neas; Falta de ar; Vomitos, Diar-
reda.
Principais agentes alérgicos:
wp: bwﬁas; hhfor?fum:l;
Pélos de animais (gatos e Y
Esporos de fungos & pdlens de
fiores, Medicamentos; Alimentos:
Leite de vaca; Ovos, Amendoim;
Seja; Frutos do mar, Nozes.
O que fazer em caso de reagao
alérgica?
Acalmar o individuo, Aplicar com-
pressas ou gaze frias s& a pele
astiver vermedha, inchada & com
comich&olr ao hospital,
Em reacdes alérgicas leves ou
moderadas, nomalmeante o me-
dico prescreve medicamentos
anti-histaminicos para reverler a
situacho.
Em caso de reagdo %a-
ve, que & guando o indiv dun
dificuldade de respirar deve-se:
Ligar imediatamente para o 112;
Verificar se o individuo respira;
Se ndo respirar, fazer massagem
cardiaca & respiracBo boca a
boca.

INSCRIGOES ABERTAS PARA UM EVENTO SOLIDARIO

ESTAFETA DA AMIZADE
»» COM “PARAGEM” EM PONTE

A “Estafeta da Amizade”, evento
desportive que tem por objetivo
promover a coesBo termitoral & a
igualdade de género. vai unir Bra-
ga e Guimares, duas das cidades
mais jovens da Europa, atraves
de uma comrida de estefela num
percursa de 20 guidmetros que
condicionara o trdnsito na Estrada
Macional 101 na manhd do dia 29
de malo

Sob o mole “Duas Cidades, Um
Territoria®, 8 prova, que tera um
percurso de 20 Km, tem Inicio
marcado em Braga, no Estadio 1.2
de Malo, & ira terminar na Alameda
Dr. Alfredo Pimenta, em Guima-
rées.

A estafeta estd marcada para o
proxime dia 29 de Maio, a gual
contemplard equipas de quatro
elementos, dols atletas mascull-
nos e dois famininos, A "Estafeta
da Amizade’ assume um cariz so-
lidario, uma vez que lodas as ver-

bas angariadas serdo distribuidas
pela Cercis de Braga e Guimaries.
A prova serd repartida por guairo
elapas em segmenios de 5 qui-
lémetros cada. Os testemunhos
serdo transmitides em Trandeiras
#m- SKm), em Portela/Balazar, na
onteira adminisirativa dos dols
concelhos (aos 10Km) e na Vila de
Ponte (aos 15Km).
As atietas Dulce Fellx @ Jeéssica

Augusto s80 as duas embaixade-
ras da prova & farBo equipa com
o Wice-Presidente da Cémara de
Guimardes, Amadsu Portiiha, e
com o Presidente do Municipio de
Braga, Ricardo Rio. As inscrigbes
tém um custo de 10 euros por equi-
pa (2.5 awros por atleta) @ poderdo
ser efeluadas online através do
site www.astafetadaamizade pt.

“PASCOA SOLIDARIA” PERMITE PRODUZIR SORRISOS!

No dmbiio do projelo da sua loja
social, a Junta de Freguesia de
Ponte, realizou mais uma cam-
panha de recodha de alimenios,
durante o més de margo, que
permitiv entregar no passado dia
24 de margo, cabazes de génesros
alimenticies a dezenas familias
carenciadas da nossa Via. Con-
tinuamos a acreditar que & bom
levar o alimento & mesa de quem

mais precisa e porque acredita-
mos que & bom produzic sor-
s08, continuamos a apostar na
solidariedade. A Junta de Fre-
guesia de Ponte expressa a sua
imensa gratidio a todos aquales
que contribuem para que estas
causas continuem a merecer a
solidariedade @ o bem comum.
Um bem hajami

RUBRICA ANIMAL...

ALIMENTOS PERIGOSOS
PARA O SEU CAO OU GATO

Os alimentos gue adora podem
ser mullc perigosos para o seu
animal de estimacdo (cdo & gato).
Saiba quals!

Peixe cru, came cnea ou mal pas-
sada, figado, milho, doces, cho-
colate, café, cha, Alcool, tabaco,
abacate, uvas, sementes de fru-
ta, uvas passas, sultanas, 05505,
lalte & dervados, loure, noz-mos-
cada, amendoins, massa fermen-
tada de pdo e bolos, sal, tomata,
cogumelos, casca de balata, ba-

- g : + l.\
. e Tl -t

con, xilitsl presante am produtos
digleticos e light.

Nio dé ao seu animal de esti-
macho estes alimentos. nem os
delxe ac seu alcance. Assim que
suspeite que o seu animal ingeriu
algum destes alimentos ou de-
meonsire sinals de alerta, leve-o
rapidamente a0 meédico vetering-
rig. A rapidez com que o tratamen-
fo for inlciado & essencial para
evitar a0 maxime a absorclo des-
tas substancias pelo organismo.

41° GONFRATERNIEAGEG
PAROQUIAL DE PONTE
A S.TORCATO
EM BICICLETA

CANDIDO BARBOSA
0 “PADRINHO”

A 41* Confraternizagdo de Ponte
a 5. Torcato em Bicicleta ira rea-
lizar-s& esle ano a 15 de maio. A
confraternizacio ¢ uma tradico
de mals de quatro décadas que
une as vilas de Ponte & 5. Torca-
lo. Candide Barbosa serd, mails
uma vez, o padrinho de uma das
mais tradicionais inicitivas realiza-
das em Ponte, Fiquem atentos, @
vames todos engrandecer alnda
mals aste dia 15 de Malo,
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UM RENOVADO CENTRO CIVICO
JA A PARTIR DO FINAL DO ANO

Ponte tera um rencvado Centro
Civico ja a partir do final do ano.
A garantla fol dada na sesslo
de apresentacio do projelo, que
decormeu no dia 12 de margo, no
Centro Paroguial Paulo V| & con-
tou com a presenca de Domingos
Eraganga e Sérgio Casiro Rocha.
O presidente da Cdmara Munici-
pal de Guimardes referiu que a
intenc@o serd de uma aposta na
qualidade deste tipo de interven-
¢cdo e pretende que a requalifica-
¢80 do centro da Vila de Ponte se
enquadre com a ligagdo ao ceniro
escolar da vila,

O projeto de intervencdo no cen-
tro civico da vila de Ponte estd
concluide & as obras deverao ar-
rancar durante o més de julho &
a conclusdo esta marcada para o
final de 2016

Investimento de cerca

de 500 mil suros

O projeto pretende enaltecer a
Zona central que esta virada para
a igrefa e “devolver 8s pessoas o
que & das pessoas”. A interven-
¢&0 represenia um investimento
de cerca de 500 mil euros para
“devolver o cenfro 45 pessoas” e
para um novo pargue de estacio-
namsanto,

“Serd um espace oo enconlro
para as pessoas, uma porta de
entrada na vila gue terd o seu
ceniro rencvado @ enobrecldo,
reallzando-se uma perfella artlcu-
lacdo entre as diferentes institui-
chas & sarvicos aqul disponivels.
O redesenho do asﬁ;u publico
permitird a devolugao do ceniro
as pessoas, A intervencaoc que a
Camara Municipal de Guimardes
ird efetuar contribul para a quali-
dade de vida dos habitantes de
Ponte”.

Serglo Castro Rocha, presidents
da Junta de Freguesia de Ponte.
acrescenta o esforgd consegul-
do para esta mails que necessa-

‘th- aﬂ, '-h.-r ?'T - “‘1?
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ria obra de identificacdo da Vila.
 Com a execucdo deste projeto,
que s& prevé o seu inicio para ju-
lho deste ano, ird devolver digni-
dade a0 centro da Vila, que deste
ha muits anos esta em decandén-
cia. Trata-se do culminar de um
processo que envolveu a Junta
de Freguesia, mas lambém ou-
tras enfidades & personalidades,
onde todos puderam dar o seu
contributo,

Em ftermos realistas, preten-
de-za, com & predomindncia de
Zonas verdes, que a nova praga
estimule o convivio entre as pes-
so8s. SerBo eliminadas algumas
barreiras arquitetonicas que im-
pedem a dirculagio pedonal em
tods a sua drea. Ao nivel arbérao,
as clivelras IrSo substitulr as arvo-

res existentes,

Os franseuntes vio passar a fer
uma nova discipling urbana,. onde
a via gue atravessa este espago

sera dofada de um piso diferen-
ciador. Para urma malor identidade
dasle espaco sarlo criadas duas
rampas na Rua Rellor Francisco
José Ribeiro, precisamente nos
limites desta (mtervencds que ira
levantar um pouco essa via. O
objetivo deste sislema redutor de
velocidade de trafego indicara aos
automobliistas que estio a entrar
na zona mais nobre e central da
vila de Ponle.

Relativamente 4 questic do esta-
clonamento, como salientamos no
numerg anferior do boletim, sera
de acrescentar que nos temenos
situados nas traseiras do edificio
da antiga sede da Junta de Fre-
guesia serad construido um novae
parque de estacionamento com
carca de oitenta lugaras. Serd um
parque com algurna versatilidade
pois, alendendo aos materials que
irdo ser empregues, podera ser
utilizado para outras fun¢des, se
assim a junta de freguesia o en-
tender.

Samgio Castro Rocha, presidente
da Junta de Freguesia de Ponfe,
salienta o facto de se esfar peran-
te uma imervencio almejaca ha
mais de trés décadas e ndo tem
duvidas que o novo centro chico
& “‘mais uma elapa do progresso
da Ponte®,




NTE

SVILAPONT!

BOLETIM DE INFORMACAD DA JUNTA DE FREGUESEA DE PONTE

FICHA TECHICA: Mvoprisdads: Jants da Fra
Tiragem: 1.500 exemplares DISTRIEUE

wild b6 Pifite
O GRATUITA

Deolinda Sampaio completara |

a bonita idade de 78 anos em
13 de abril. E oriunda de uma
familia numercsa: 9 irmaos. E
natural das Taipas mas bem
cedo, aos 11 anos, fixou-5e em
Ponte onde viveu a escassos
metros do centro. Por ali cres-
ceu, aprendeu e ensinou, num
ritmo de vida sem palco ou pro-
tagonismos.

Como passou a sua juventude?
- A minha infdncia fol multo fe-
liz. Comecel por concluir a antiga
quarta classe 805 11 anos. Em se-
guida, vim morar para Ponte onde
comecel a trabalhar aos 12, Simul-
taneamente. comecel a dar cate-
guess no Mesmo ano. Alnda me
recondo come se fosse hoje. Tudo
aconteceu, na primeira 5 feira de
novembro do ano de 1950, Foram
anos maravilhosos, em gue multo
aprendi e, simultaneamente, dei
alge daquilo que sabia acs demais
durante 52 anos, Infaltzmente, ful
ocbrigada a intemomper, ha doze
ancs @ medo, para tomar conta da
minha guerida mie. A obrigaglo
& coragdo, chamavam por mim. A
vida @ assim mesmo. primelro o
dever 50 depols a devego.

Ao longo da sua vida emprestou
& sua vida a muitos movimentos
da freguesia, Quais destaca?
Qual gostou mais?

- Posso dizer sam ponta de vail-
dade, mas modéstia, que ande
por todos, ou quase todos, 0%
movimenios da Freguesia. Mas,
sinceramente os que mals bonitas
recordagbes me trazem & mente,
& mais gostel, fol sem sombra de
duvidas a uese, o escutlsmo
& o grupe Coral, Devo mencionar
ainda, que também fiz parte da
Confaréncia Vieantina. Sedla injus-
ta para comigo se N30 expressas-
s, aqui @ agora, a gratidao ao Dr.
Farraira. Com aba trabalhel & muita
aprendl.

Dedicou parte da sua vida ao es-
cutismo? Como vé hoje o malor
maovimente do mundo nesta fre-
guesia?

- E com um misto de saudade e
alguma fristeza, que ndo veio hoje
o escutbmo de outros tempos.
Como sera bom wvoltarmos As
origens e aos principios & valores
que nos regiam, entdo. Mas reco-
nhego, que o8 lempos, a8 circuns-
tincias e as pessoas mudaram.

Entrevista Deolinda Sampaio

ATRAVES DA IGREJA ENCONTREI
AMELHOR FORMA DE AJUDAR

Mo escutismo e ainda hoje - &
muitas vezes uma moura de tra-
balhe. Nio se incomodou em ter
um papel menos visivel nas as-
sociagbes?

- Quande nos damos aos outros
@ a Deus sem nada pedir, S0mos
felizes & multiplicamos felicidade a
nossa valta,

Recordo-me que a sua alegria
era a cozinha. Ainda gosta mui-
to de cozinhar? Sente-se bem a
agradar ao paladar dos outros?

- Sempre gostel de cozinhar, adero
fazer jantares, cantinas sobretudo,
58 for por uma boa causa @ solida-
ria. Neste caso, faco-0 pala muita
consideragBo gue tenho pelo Dr.
Sergio, mas reconheco que por ve-

zes me fica um "amargo de boca”,
a5 pesSOAS NEMm Sempre Comes-
pondem @ o5 resultados por vezes
ficam-se aquém das minhas ambi-
¢Ses ou expectativas, Mas ndo irei
Esmoraces.

A Igreja sempre foi alvo de uma
dedicacho especisl sua, através
do asselo ou limpeza. Passava ld
muitas horas! O Adro, que ha mui-
tos anos estd ao abandono como
vié agora a decisdo do arranjo?

- Na Igreja, @ pela Igreja. encontrel
a0 longe da minha vida a melhor
maneira de ajudar a comunidade,
onde ey proprio vivia @ convivia.
Fez, o faz pare da minha, s& qui-
serem, vocagdo, e peguena contri-
buicdo para o bem comum. Sobre

MEMORIAS

CERIMONIA DE INAUGURACAO DO SALAO PAROQUIAL

o amanjo do Adro da Igreja direl o

seguinte. finalmente. iremos fter

um espaco que condiz com a Fre-

guesia e \ila que somos. Tados a

sentiam a necessidade. Ja & vio

xum trés décadas. Mails vale tar-
do que nunca,

Deolindinha, porque nunca ca-
sou? Nunca esteve para “aturar”
homens. ou sentiu que o sew
chamamento foi para oufro sen-
tido da vida?

- Hum! (Fausa) Sinceramenies as-
sim né&o aconteceu, Desengane-se
guam disser que fol por falta de
prefendentes. Tive alguns - e de
ndo se deitar forall (risos). Mas
como tudo a vida & uma caixa de
SUPrésas & uma rada dentads que
néo deixa de girar, mudando as cir-
cunstancias, os acontecimentos e
os desfechos. E assim a vida..

A freguesia esteve muitos anos
parada. Hoje as coisas sao dife-
rentes, gragas a uma nova dina-
mica de pessoas dispenivels?
Gosta do que se tem feito na
freguesia?

Apenas com esla nova |unta &
gue a nossa Vila tem deveras evo-
luido nas diversas verentes. Sé
um cego ndo va, @ o plor celes, &
agquela que ndo quer ver, como diz
a historia do cego @ da prisdo, Nem
se pergunia, & com um imenso or-
gulno gue vejo e sinto. o que 5@
fam feito na nosss Freguesia.

Que mais gostava que esta Jun-
ta fizesse no future?
= Claro que o largo da Igreja e o
lar, & gue mais haveria de serl Sei
gue @ um sonho meu & de todos.
mas ndo depende 50 da junta de
freguesia, mas de todos nés. Ja diz
o posta, o sonho comanda a vida.
Portants, au vou continuar a ajudar
uilo que puder, para que O 50-
:ﬁg 58 tgmepr:glidu%:. ¥

Gostava que esta junta contl-
nuasse por muitos anos?

-Vou cometer uma inconfidéncia &
moda de desabafo. Cuem me dera
que esta pessoas da Junta de Fre-
guesia durassem. lsso fazia com
gue eu propria o ajudasse sempre.

Para terminar, e 8 sua familia?

- E verdade, eu convive bastants
com 08 meus iméss, E todas as
samanas, a tematica da junta vem
& baila, Mas, no 56 com o5 Meus
famifiares, como em todo o lado,
se ouve falar positivamente desta
Junita @ do seu dinamisme. De fac-
to vou repetir, o que frequentemen-
te, eu afirmo: enguants este Presi-
dente aqui estiver eu irel ajuda-o,



