?’t VI L A P QETMN;]’;’;ES

Em cerimdnia simples mas recheada de s:gmfmadu

PONTE ASSINALOU 19° ANO DA ElEUﬂ(,'llll AVILA

Todas as freguesias tém uma
histaria que se perde na imen-
sidic dos tempos. Mas a his-
toria de hoje remele-nos para
a elevagio de Ponte & cate-
gora de Vila. 21 de junho de
1885, foi uma data que ndo
passou em claro & Junta de
Freguesia de Ponte, que de-
cidiu homenagear de forma
singela, mas sentida, ex-au-
tarcas falecidos.

Dois dias de muita animagao popular na Festa de S.Jodo

JUNTA DE FREGUESIA “UNE”
ASSOCIA OES E DA VIDA AVILA

A Festa faz parte da
vida das pessoas. Das
gentes. Das Comunida-
des. Celebramos mui-
tas festas ara marcar
oS principais aconteci-
mentos da vida. Como
cristdos celebramos
as festas religiosas
que servem para viver
num tom festive a Fé.
Ciente de que a nossa
comunidade tem como
Patrono 5. Jolio Bap-
tista, a Junta de Fre-
guesia, uniu esforgos

recordou o seu Orpgos
& Sao Jodo. i1
¢ \
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Ponte assinalou 19° ano de elevagéo a categoria de Vila

HOMENAGEM E RECORDAGAO

Todas as reguesias tbm uma histd-
rna que s pede na imensidio dos
empos. Mas & hsténa de hoje fe-
mele-nos para a elevacio de Ponts
& categona de Vile. 21 de junho de
1885, fol uma data gue ndo passou
am clam & Junia de Freguesis de
Ponde. que decidiu homenagear de
forma singela, mas senlida, ax-au-
larcas falecidos. O momento con-
templou uma cenmonia, celebrada
pelo Pirooo da Vila, Antdnia Lopes,
no cemiténo Paroquial de Ponle e
uma missa na lgre@ Matriz, onde

Porgué deixar os livros na prateleira a ganhar p6?

BANCO DE LIVROS ESGOLARES NA JUNTA DE PONTE

BANCH

Numa afiura em que sa aproxima
o novo ano leclivo, o recurso a um
Banco de Livros escolares pode ser
uma bos solugSo, pnncipaimenbs,
dirvido as mnl‘.rngihcm: OO G-
cas de muitas familias, mas fam-
bém lace & escasas? de respostas
para o encaminhamenio de ma-
nuais escolares usados

Com este mhulo, a Junta de Fre-
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guesia de Ponbe, apela ao fofe
sentdo de responsabilizacio so-
cal dos sous habianles, para que
0 projecio possa perssiir @ apoar
cada vaz mas jovens estudanias
pais & educadones a soluckonar um
dos problemas gque mas as afecin
no inicio de cada novo ano escolar
E na Loja Social da Junia de Fre-
guesia de Ponte, que esia cen-

tralizada @ iniciatva do “Banco de
Livros Escolares™, que visa promo-

ver a reutlizacdo & a roca de ma-
nu@is escolares, contnbuindo pata
a reduglo das despesas famiiares
decomanies da agquisgdo de no-
vos manuss. O banco” funcienara
para livios escolares do ansing bd-
sico @ secundario, mchendo oulros
rmanuais didécticos, como kvres de
apoio, dicionarios, alo

Para entregar os Ivros de que ja
nao necessila, @ que eslejam em
bom estedo, basta dngir-ss 8 Jun-
ta de Freguesia de Porle noa me-
588 de Junho, Juho & Setembno. &
enirega @ aquisicdo dos manuas
sscolares esia disponivel durante
todo o ano na Loga Social da Junta
de Freguesia de Ponle de segunda
& sexia-fesra, das Bh30 ds 13600 e
das 14h00 &s 1Th30

Ponte “tem” ginasios ao ar livre

CORPO PERFEITO, HABITUS E RIOFIT EM INICIATWA INEDITA

foram recordados os ex-presiden-
les da Junta falecidos, islido Fran-
cisco da Siva, Abllio Lopes das Me-
ves & Anur Mamues da Silva

0 momenio contou com a presen-
fa do execulivo, ex-presidenies
de punta, membros da assemblsia
de freguesia @ pubbco am geral. O
presidents da Chmara Municipal de
Gumardes, Or. Domingos Bragan-
8 BSSOCIOU-88 B0 momenio de re-
oxdacio. proporconado pala Junia
da Freguesia da Ponte

VOLUNTARIOS
DA LOJA SOCIAL
COM FORMAGAO
ADEQUADA

A Junta de Freguesia de Ponla,
através da lwa Social, deu inlco &
formacdo de Voluntanos para a Lo@
Socal, uma valéncia am constante
dinamiama. O objectve doa res-
ponsdavess passou por alargar os
conhecimanios, a quem empresta
0 s&U tempo A esla causa

Muma época do ano em que o tem-
po conwda a sair para a nea o Junta
de Freguesia de Ponte, incentrva a
actvidade fissca fora de portas, mo
aspago verde, para bodas as «da-
des, siravés da colaboracho dos
pindssos residentes nesla Vila O
projecio totalmente gratuito para os
pralicanies, confa com a parcefia
dos Ginasios: Corpo Perfado. Habs-
tus & Rio Fil. onde o profissssnalis-
mao aliado & diverslo mpera como

forma de cuidar do corpo, mas lam-
beiim dha manis

“Domingos desporivos” @ um novo
projecio da Junia de Freguesia de
Ponle que pretende sesr “uma alter-
nalva de desporio para avos, pais
@ nabos conviveram @ parbifharem
momentos (necos am familia, ao
ar Ihvre”. E $¢Ig)¢| Castro Aocha,
presidante da autarquia local gquem
o diz “Prabcar deaporio ndo faz
apenas bem a saude. Também ma-

lhora o bem-esiar, alivia o siress,
coninbul para @ manutenclo de
um peso equilibrado & airasa o en-
vaelhecimento”. E possivel ainda
fazer encontro de geragdes nesbes
domingos, airaves da partiha de p-
quengue. O grande objectvo @ gue
todos, pais, avis e netos, se doar-
lam, "como s& lem verlicado’, “pra-
tiqueesm axercicio fiscco” ao ar vre 8
“partdharn momentos em familia
Um verdadeiro ginasio, @o ar lvre,

lolalmente graluio, gque lam como
parceinos o8 gindsios que se slituam
na freguesia

O gindisio Corpo Perfeilo maugurou
& inicialiva no dia 15 de Junha, sa-
gue-se o gindgso Habdus, dia 20 de
Julho, @ por fim o gindss Rio FRl
Para finalzar, em data a anunciar,
havera um mega domingo des-
portivo, com todos os gindsios am
unisson o proporcionar um fim-de-
-samana umco em Ponle
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Dois dias de muita animacao popular na Festa de 5.Jodo

JUNTA DE FREGUESIA “UNE”
ASSOCIACOES E DA VIDA A VILA

A festa faz parte da vida das
pessoas. Das gentes. Das
comunidades. Celebramos
muitas festas para marcar os
principais acontecimentos da
vida. Como cristdos celebra-
mos as festas religiosas que
servem para viver num tom
festivo a Fé. Ciente de que a
nossa comunidade tem como
Patrono 5. Jodo Baptista, a
Junta de Freguesia, uniu es-
forgos, recordou e festejou o
s&u orago: Sio Jodo.

Depois do sucesso da festa em
honm de Mossa Sra do Rosdéno,
em Maio, Ponte recebeu mais uma
imiciadiva onde a mds:ca & a anima-
a0 ndo faltaram. O 5. JoSo, que
costuma passar despercebudo na
freguessa, ganhou, aste ano, oulra
vida com doss dias de festa qua me-
mecaram reconhecimanto nilo 5o da
populagso de Ponte, mas tambeém
das freguesas vizinhas

A iniciatrva conlou com o apoio de
vanas associagies de Ponde que,
ma note do da 23, quiseram rmar-
car presenga com  baraguinhas
de comes & bebss Segundo Ra-
teel Cunha, “estas actvidades sd
fazem ver & populagio que Ponle
tem qualidade & permas para andar
em vanas éreas”. O responsdvel
da Grupo de Jovens defende que
fazem falta mocietivas desltas em
Ponle pois, “desta forma, as asso-
ciagbes podem mosirar-se mais @
contribur pars o sucessa da Vila A
enireajuda entre todos & muio im-
portante.”

0 Centro Social, Recsalnvo a Culk
twral de Campelos também gues
Marcar presenca nests svenio gque
alam de dinamzar a freguesia e an-
volver o8 cidsdios, acaba também
por ajudar as associaches qua, @0
longo dos ancs, trabalham ao ser-
vico de Ponte. "0 balango & franca-
ments positivo. E de louvar este tipo
de iniciativas onde as inabluighes
podem mostrar-se @ anganar fun-
dos para as suas dificuldades, Faol
@ prmeTTa @ U eSperD quie sufam
maEs oportunidades deste género "
afema Paulo Telxeira

0 seréo conbnuou noite dantro com
a actuacho do Grupo Folcldnco da
\fila de Ponle & Amigos da Sobre-
posta & 56 lerminou com uma ses-
530 de fogo-de-artficio

Wa manhi do dia 24 os sinos locs-
ram para dar mico & messa das 10
horas, O fogo-de-artificio anunciava
um dia recheado de fesividades. A
missa fol ouvida em altfalanies co-
Iocados parto da igrefa, onds uma
pequena parte da Vila conseguia
LT,

0 som dos tambores dos escuieiros
ouvil-s& s 11 horas. A procssho
sala do largo da igreja. O Hinerdrio

= curio, uma volta as Imedacies
Cimco banderas & o andor de 5
Jobo sefvram a homenagem ao
padrosiro da Vila. Vinos fiéis, que
finham também assislido & missa,
scompanharam a procissio com
clnheos, num ambiente acalhedor

Ma entrada da igreg@ esiavam os aob-
jecios “roubados™ na noste anieriar,
uma lradicio da nolle de 5. Jodo
Vanos vasos e placas, renvindica-
dos durante o dia por quem o8 viu
desapareceram na noie aniences

Festa de Verdo

da Radio Santiago

A mmiczativa da radio iocal e comjun-
12 com @ junia de freguesia, rouxe
a0 palos o mas vanado conjunto de
CONESQracos arislas Que proporcio-

naram uma magnifica tande de con-
vivio, &s centenas de pessoss quse
VEELAEM para assshr

O Presdente da Junia de Fregue-
sia, Sérgio Castra Rocha, mostrou-
-sa satisfeito com os resultados da
festa & sabenis que Tudo o que dé
nome @ nossa via & importanie”
Este evento fez parie das festivida-
des de 530 Jodo, organizada pela
junia. “Fiz a proposta & radio Santa-
go & disponibilized udo o gue fosse
necessano para gue a festa fosse
fedla cd. E necessdno sabentar que
todo o materal gue colocamos a
disposicho, desde palon, som, ale

o pago por donalivos da empresas
& de parbculares”

As pessoas da \ila, & alé mesmo
de outras reguesias, mosiramim-se

muito salisherlas com esta tarde, d-
Zendo MEsmo que ndo BspEravam
que algo desla tamanha fosse Ieilo
em Ponia

Pelo palco, gque S8 enconirava junto
da Igreja paroquial, desfilaram José
Alberio Reis, Toy, José Malhoa, Leo
& Leandro, Nelo Siva. £é& Amaro,
Mena, Nuno Portugal, Jorge Ama-
do, Costinha, Marco Génio, Luna
Bastez, Carla Mana, Zé Margues.
Rui Vieira, Fabio Marosio, Carloa
Ribeiro, Gémeas de Guimardes.
Ofir Show, Patricia Mendes, Tro
Boemic e Josd Dias

Sérgio Castro Rocha, salienta que
fara “de ludo para Que, ND EROXETD
ano, possa fazer algo tho bom ou
ainda malhor do que este nas fes
tnidades de S8o JoSo "
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Alberto Ribeiro (Sr. Pinheiro)

“NUNCA ME DESLIGUEI
DAS ACTIVIDADES FiSICAS”

Vive em Campelos, hi cerca
de 20 anos, Tem 75 anos e
5 filhos. O Sr. Pinheiro, que
ja teve varlas profissGes, da
aulas de actividade fisica no
Centro Social Recreative e
Cultural de Campelos. Uma
paixio que sempre o BCom-
panhou.

Uma vida ligada & actividade
fisica. Depols de felio o servi-
o militar deu aulas na antiga
escola indusirial & comercial
de Guimardes e na Jodo de
Meira. Nao se licenciou, mas
tem o curso de monitores de
educacio fisica da Armada.
Ensinou natagdo, wvoleibel,
andebol, atletismo. Lidou
com dezenas de jovens. Faz
questdo de distinguir des-
porto de actividade fMisica.
Age por amor a causa. Tem
pena de ndo ter inculido na
freguesia, apesar de wviarias
tentativas, o gosto por outros
desportos que nio o futebel.
Acredita que as associagies
ou o5 clubes das aldelas de-
vem estar ao servigo das po-
pulagdes.

O que ¢ o leva a gostar tanto da
actividade fisica?

Az pessoas guando sentem os
afeitos da actvidade (isca com
certeza que gostam da aclividade
Gostam pomue se senlem bam
Sabemos que & a malhor forma de
cultvar 8 sadde, temos uma vida
melhos

As aulas que da no CSRCC cos-
tumam chamar muitos alunos?

Infelzments nbo O grupo sdo
10, 11 pessoas, mals do que lsso
ndg aparece, @ em tudo mas de
50 anos. Quando falamos com as
pessoas & propomos larer essa

actividade, @ sempre o valho cos-
tume, uns estio B pensar, oulros &
hora nllo & convenenie porque &
a hora de janiar, enlim, uma séne
de desculpas que sSo taxatives
Ha falta de hibito de facto, agqui,
a nossa populacdo infelizments
nunca teve oportunidade da fazer
scinadade fisica quanda era nova &
agora com uma cena dade oome-
gam a ter consciéncia de que sio
faz falta, ald porque os priprios
médicos recomandam. S que as
pessoas criaram hdbilos, estio
enraizadas nos sofés a ver as no-
velas, ou estio no calfé a falar de
palitica ou de futebol E mais il
do que, de facto, transpirar um bo-
cado a camisola A aclividade fisica
exige algum esforco, exge alguma
dedicagio

Acha que a generalidade das
peasoas deixa entio a activida-
de fisica para segundo plano?

Sim, grande pare das pessoas
deixa. 1810 & como tedo, nos quan-
do nio somos capares de junlar o
pensamanio 4 acclo, nlo conss-

guimas ir a lado renbum,

E importante as pessoas mais
velhas praticarem esse lipo de
actividades?

A actividade fisica & necessdna em
lodas as idades A partr da teroeira
idade & mais NeCESSANo qua Hun-
ca porque & exaclamanie @ partir
dal que comecam a aparscer, pelo
eslilo de wida sedentirio, proble-
mas como a obeskdade, dabetes,
os AVC's, problemas renais. As
pessoas de uma cena wdade come-
gam também a estar mas sujedas
a8 guedas porque vio perdando o
equilibrio, A partir dai passam a ser
sadentirias obrgaloriamanie. As
pessoas costumam dizer que parar
& morrer, mas ey digo gue @ pior
anda do gue momer, O ideal seria
3 vazes pof semana ter uma act-
widade fisica organizada. O grande
problema disio tudo & o qQuerer
Querer & podar

Acha que a Vila esta preparada
para receber a actividade fisica?
So ad pessoas gqumahem, N30 &

preciso grandes condiches para
o pessoas tratarem da sctividade
fisica porque temos caminhos, 2o-
nas arborizadas, fora do ambients
da poluicio e dos automaveis. Eu
jigo que a nossa Vila lem vénas
mira-estruturas, tom dos pargues
gue sBo muic bons & muito agra-
déveis, & uma mais-vaka de faclo
para a Vila Agora o que efa preciso
erg mals gente, que 85 pessoas 58
mantalizassem dos banslisos qua
o aclividade flsca nos proporcic-
na. Ha uma frase do meédico Luis
Barata que diz’ "o pais que outrora
lomas de naveganies, s o conss-
puissemos transformar num pais
de caminhantes, o Estado gastaria
menos uns mihfes am sadde, a8
camas dos hospilais ndo lernam
tanta concorrénoia, as pessoas la-
riam maihor quasdade de vida™ Eu
eslou perfalamente de acordo que
w50 & real

Que tipo de desenvolvimentos
alnda falta cumprir em Ponte?
Isso & maes bgado aos polibcos,
880 coisas que nio me afectam
frumta, Eu panse que a Vila pode-
ra ter comsas novas, Faltara anda
musls coisa, um centro de dia ou
um lar para idosos. lsso hop &
uma cossa cada vezr mais neces-
Bana para & populacio mais enve-
Ihecida. Eu digo sinceramenta, sio
codsas que esido noutho plano, nilo
me preccupam muitc. Eu sampre
fui mais viredo para aquilo que de
facto & a actividade fisica. Estive
ligado mousiamente & direcgio
peral dos desporios apds ter vindo
da armaca

A falta destas |nfra-estruburas
fa-lo desacreditar nos politicos?
Eu ndio volo. Ndo acreddo nos po-
liticos. A abstengio ndo & 86 am
Portugal, & pelo mundo inleiro
Agora neslas suropeias houve pal
5085 que asbhvedam & nossa frenie
am niamearn de absblencionstas.
Isto & assim, ou se vols em bran-
oo, oy 88 vola num parisdo ou niio
sa vola. [sto & livee. Porgue & que
eu hel-de voltar? Eu ndo guero
quem faca muito, U QUBro querm
faga maolhor o ales fazem uma pro-
papanda que continug & amasiar
pessoas, Alguém tam de ir para 1d,
mas a mim ndo me neressa e &
de esquerda, de direita ou do cen-
fro. Mas claro, volar ou nio volar,
eslou supeilo &8 mesmas lels que
os oulros astdo

PONTE EM 2° LUGAR NOS JOGOS DA COMUNIDADE 2014

Inspirados nos “Jogos sem Fron-
tewas”, transmibdos pela RTP abé
1999, esta foi & segunda vez que se
realizaram, am Guimarles. os Jo-
gos da Comunidade. A freguesia de
Aldio conseguiu o primeso lugar,
disputsdo com Ponle, 5 Torcais,
Gonga, Pencelo o Costa

Segundo Pedro Regueiras, treina-
dor da equipa de Ponte, o que faltou
a &sla equpa ol & estrelinha que
todas as equipas campeds necess-
tam, pois nesies lipos de jogos onda
engloba o factor sonalazar niko ha
esiralisgia ou treincs perfedos.”

Nesie bpo de jogos, onde o impor-
lante & o conviveo @ o moentivo &
pratica desportiva, Pedro Regues-
ras garants que "a compaetigho vem
mnuma fase poslencr” No entanbo,
esta equipa, conslituida por 26 ale-
menios, (& treina hd dois ahos con-
saculivos. “Nio fomos nada nde-
nores @ equipa de AldSo. Fol muilo
pratificante no final, vinas equipas
& 8 equips de arbiragem oum-
primaniar-nos o feliciar-nos, pos
durante estes sais meses fomos a
equipa maes compaliiva dos jogos”,
completa Pedro



